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Kuhankuonon Latu ja Polku ry

Osoite: Pajutie 5, 21270 Nousiainen

Pankkiyhteys: F169 5295 0020 0148 36

Y-tunnus: 2038759-9

Kotisivut: www.suomenlatu.org/kuhankuononlatujapolku

Hallitus 2017: puh.nro

Puheenjohtaja: Pekka Kaven 040 559 6423
email: pekka.kaven@pp2.inet.fi

Varapuheenjohtaja: Raija Huovila 040716 4325
email: raija.huovila@dnainternet.net

Jasenet: Hannu Hapuoja 045 693 6952

emai: hannu.hapuoja@gmail.com

Anitta Lyytikdinen
email: anitta.lyytikainen@gmail.com

044 286 5820

Eero Mattila 040 748 3802
Ulla Meri6 040 762 8328
email: ulla.merio@gmail.com
Mikko Ristimaki 0400 526 826
email: mikko.ristimaki@tryyki.fi
Veijo Vuorenpaa 0500 788 527
email: veijo.vuorenpaa@hotmail.com
Hilkka Stenroos 040 777 5980
Sihteeri ja jasensihteeri: Hilkka Stenroos 040 777 5980
email: hilkka.stenroos@pp.inet.fi
Metsamorriohjaaja: Paula Mannerjoki 040 735 0025
email: paula.mannerjoki@dnainternet.net
Falkin saunamajuri: Veijo Valtonen 044 033 9000

Yhdistyksen jasenmaksut 2017
suluissa Suomen Ladun osuus:

Henkildmaksu

21,00 € (15,50)

Rinnakkaisjasen

14,00 € (9,00)

Perhejasenmaksu

32,00 € (24,00)

Nuorisojasen <19 v.

14,00 € (9,00)

Yhteis6henkil6jdasen

30,00 € (15,50)

Suomen Latu ry:

Lounais-Suomen latualue:

Radiokatu 20, 00240 Helsinki

Yhteyshenkildo Marjo Tahvanainen

puh. 044 722 6300

puh. 050 377 6596

www.suomenlatu.fi

marjo.tahvanainen@netti.fi
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Puheenjohtajan palsta

Tervehdys kaikille jdsenille ja hyvdd alkanutta vuotta 2017!

Vuosi on alkanut taas tyypillisend Lounais-Suomalaisena talvena, lunta on juuri sen verran,
ettd maa on valkoinen, muttei kunnon hiihtokelejd vield ole.

Hilkka oli eilen pilkilla ja kertoi, ettd jddtd on sen verran, ettd ulkoilu- ja pilkkitapahtuma

Hanelld oli myoskin reilu dmpdrillinen ahvenia, joten kala oli syonnilla.

Falkinkosken kylmduintisauna toimii edelleen latulaistemme pyorittdmadnd, kunnan
lliikuntatoimi ostaa palvelut yhdistykseltdmme.

Falkinkosken saunan uusimisesta on haaveiltu kauan ja olen koettanut muutaman
kunnallispoliitikon kanssakin asiasta puhua, mutta asia ei ole edennyf.

Mahtaisko meiddn tarvita tehdd kuntalaisaloite, ettd saataisiin asia vireille.

Kuhankuonon hallituksessa tapahtui yksi muutos. Veijo Valtonen halusi jdattaytyd pois
korkeaan ikddnsd vedoten. Veijo jatkaa Falkin saunavastaavana ja ahkerana talkoolaisena.
Suuret kiitokset Veijolle panoksestasi latuyhdistyksemme hyvaksi.

Uutena hallitukseen valittiin Hannu Hapuo ja Vuorenpddn asuntoalueelta.

Toimintasuunnitelmassamme on jdlleen kesdretki ulkosaaristoon, kohteena on Orén
linnakesaari, jossa myaskin yovymme. Orén linnakesaari on nykyisin hyvin suosittu
retkeilykohde ja sinne on rakennettu paljon palveluja. Yhdistyksemme jdsen ja
metsdmarriohjaaja Paula Mannerjoki toimii kesdisin saarella paikallisoppaana ja on
luvannut meitd opastaa saarella. Saarella on mydskin kaksi luontopolkua, joihin voimme
tutustua.

Oman polkuretkemme olemme ftuoneet ldhemmds Nousiaisten keskustaa ja reittejd

on kolmea eri pituutta. Olemme sdilyttdneet retkemme ajankohdan kevadssd, syksylla kun
meilld on ympadristossd polkuretkid jo melkein joka viikonvaihteesa.

Kesdn erikoisuus on retki Turun tuomiokirkkoon, retken ajankohta on keskiviikko 7.6.
Kirkossa on silloin kesdmusiikkihetki ja sen jdlkeen opastettu kierros.

Kirkkokierroksen jdlkeen siirrymme jollekin jokilaivalle ruokailemaan.

Ilmoittautukaa retkillemme ajoissa, se helpottaa Hilkan toimintaa retkien jarjestelyissa.

Retkilld ndhdddn

tv Pekka
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Toimintasuunnitelman mukaiset tapahtumat vuonna 2017

Yhdistyksen talkootoiminta ja muut pitkdkestoiset tapahtumat:

Yhdistys vastaa Falkinkosken kylmauinnin jarjestelyista
[ammittamalla saunan, suorittamalla tilojen siivouksen ja pesun
seka hoitamalla saunamaksujen rahastuksen ja saunakassan
edelleen tilityksen. Saunan lammitys ja rahastus hoidetaan
jakamalla lammitysvuorot lammitysrinkiin kuuluvien kesken.
Lammitysrinkiin otetaan mielelldan lisaa talkoolaisia.

Metsamorritoiminta saatiin uudelleen alkuun syksylla 2015 ja

toimintaa jatketaan edelleen 2017. Metsamorriohjaajina toimivat Paula
Mannerjoki ja Marjo Aavikko.

Koulutettavia metsamaorriohjaajia toivotaan I6ytyvan viela lisaa.

Vuoden aikana eri kuukausina jdrjestettdvdt retket ja tapahtumat:

Helmikuu:

Luonnonpaivana 4.2. "Sukelletaan talveen” jarjestamalla ulkoilu- ja pilkkiretken Askaisten
Pikisaaressa klo 10.00 — 15.00 vélisena aikana.

Ohjelmassa on ulkoilua omatoimisesti merijaalla lumi- ja jaatilanne huomioiden jokaisen oman
mieltymyksen mukaan joko kavellen, hiihtden, luistellen tai narraten ahvenia pilkkimalla.
Pilkkivalineitd on mahdollista lainata. Takkatupa kaytdssa ja sinne paasee halutessaan
tuulensuojaan ja lammittelemaan seka sydmaan evaita ja grillaamaan makkaraa.

Omat evaat mukaan ja sdan mukainen vaatetus ja varustus.
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e Kaikille avoin talviriehatapahtuma Vuorenpaassa sunnuntaina 26.2.
Kokoontuminen klo 12.00 Vuorenpaan
tilan pihalla, osoitteessa
Vuorentaustantie 4, Nousiainen.
Tapahtuma sopii kaikille vauvasta vaariin
ja muksusta mummuun. Ohjelma on
rakennettu erityisesti lapsille,
lumitilanne huomioiden lapsille on
lumenveistokilpailu, maenlaskua ja
mahdollisesti poniajelua.

Mahdollisuus ostaa muurin-pohjalettuja,
kahvia, mehua ja grillimakkaraa.

Maaliskuu:

e Teatteriretki Logomoon 20.3.
Turun kaupunginteatteri esittda naytelman Toc Toc — komedia neuroosista. Esitys alkaa klo 19.00.
Lippuja on varattu ainoastaan 20 kpl. Varaa omasi nopeasti Hilkalta, puh. 040 777 5980.

Huhtikuu:
e Saantomaarainen kevatkokous pidetaan 20.4. alkaen klo 18.00 Osuuspankin Nousiaisten
konttorin kokoustilassa. Kokouksen jalkeen muuta ohjelmaa.

e  Polkuretki Tevavuoren polku 23.4.
Polkuretken lahtopaikka on Tryykin aitta, osoite Maskuntie 30, Nousiainen, klo 9.00 — 11.00.
Reitteja on kolme eripituista: perhereitti n. 2,5 km, joka on tarkoitettu perheen pienimmille ja
heidan vanhemmilleen seka Uunisvuoren reitti
n. 5 km ja Tevavuoren reitti n. 10 km.

Uunisvuoren Suden-luolassa tutustutaan Susi-
Matin mielenkiintoiseen tarinaan ja hanen
kukkaroonsa, Tevavuoren laella ihastellaan kauas
avautuvia maisemia ja Uunisvuorelta Vuorenpaan
laavulle kuljettaessa poiketaan ihastelemassa
Vuorenpaan eramaajarvea.

Mehupiste matkan varrella seka huoltopiste
Vuorenpaan laavulla, jossa on myynnissa
. grillimakkaraa, muurinpohjalettuja, kahvia ym.

Polkuretki on yksi neljasta polkuretkipassi-
projektiin kuuluvista polkuretkistda. Muut siihen
kuuluvat polkuretket patikoidaan syksylla:
Paimion Polku, Karevan kierto ja Suden polku.
Osallistujat saavat ensimmaiselld osallistumis-

; A kerralla polkuretki-passin, passi sdilytetaan ja
otetaan mukaan seuraawlle polkuretkllle Passiin lyddaan leima tai merkinta osallistumisesta.
Kolme leimaa oikeuttaa Scandinavian Outdoorin lahjakortin arvontaan ja kaksi leimaa CM-
lahjakortin arvontaan.
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Toukokuu:

Pyorailyt:
Keskiviikkoiltojen viikoittain jatkuvat pyordilyillat aloitetaan 17.5. Lahd6t Nousiaisten Henrikin

koulun pihalta klo 18.00. Reitit ja pyordilykohteet pyritdan suunnittelemaan etukateen.

Luonnonpaivana 20.5. osallistutaan klo 11 -17
Metsahallituksen jarjestdmaan ”"Haista maista
kevainen luonto Kurjenrahkalla” tapahtumaan.

" Kevdinen suoluonto tarjoaa ravintoa kaikille aisteille:
tuoksut, danet, hajut ja maut seka litkkumisen kautta
syntyva riemu! Tamén ympadrille tuotetaan tapahtuma,
missa eri toimijat rastipisteilld&n tuovat luonnon
ldhemmas meita jokaista.”

Kuva Hanna Ylitalo

Kesdkuu:

Pyorailyt
Keskiviikkoiltojen pyorailyt jatkuvat viikoittain syksyyn saakka.

Retki Turun tuomiokirkkoon 7.6.

Retkelle lahdetaan bussilla tai pikkubussilla osallistujamaarasta riippuen niin, etta ehditaan
keskiviikkoisin jarjestettavaan kesamusiikkihetkeen. Musiikkihetken jalkeen opastettu kierros
tuomiokirkossa. Kirkosta siirrytaan ruokailemaan jollekin jokilaivalle. Paluu samalla kuljetuksella
kuin tultiin Turkuun.

Luonnonpaivana 17.6. teemalla “Nuku yo ulkona” jarjestetddan yhdessa Nousiaisten Henrikin
lippukunnan kanssa retki Laaskorven laavulle.

Paivaohjelmassa on mm. patikointia Vajosuon reitilld, tutustutaan Laaskallion historiaan seka

etsitdan lahiston geokatkot. Lisana partiolaisten jarjestamaa ohjelmaa. Y6 nukutaan erilaisissa
majoitteissa kuten laavulla, kodassa, teltoissa tai taivasalla. Omat evaat ja varusteet mukaan.

Laavulla on mahdollisuus retkiruuanlaittoon, grillaukseen ym.

Heindkuu:

Heindkuussa jarjestetdan retki Paimion kesateatteriin tai johonkin muuhun ldhialueen teatteriin.
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Elokuu:

o Kesdn meriretki jarjestetdin 5. — 6.8. kohteena Oré. Matkustus Nousiaisista Raision kautta
bussilla Kasnisiin ja edelleen vesibussilla Orén saarelle. Molempina péivina tutustutaan oppaan
johdolla saaren historiaan ja luontoon. Lisdksi jaa aikaa omatoimiseen kiertelyyn saarella.

Majoitusvaihtoehtoina ovat: 18 kpl Orén hotellin huoneita, 2 yépyjaa/huone seki 4 kpl
perhehuoneita, 4 yopyjaa/huone.

Retken hinta on 2 heng. hotellihuoneissa 220 €/hl6 ja 4 heng. perhehuoneissa 200€/hlo6 sisaltden
matkustuksen bussilla ja vesibussilla, majoituksen, ruokailut (lauantaina lounas ja paivallinen,

sunnuntaina aamiainen ja lounas) sekd oppaan palvelut. Saarella on kahvila ja sotilaskoti, joissa voi
piipahtaa kahvilla.

Orén retken tiedustelut ja ilmoittautumiset: hilkka.e.stenroos(at)gmail.com tai
puh. 040 777 5980. Paikat tdytetddn ilmoittatutumisjéirjestyksessd.

e Yhdistys osallistuu Nousiaisten Henrikin markkinoille 19.8. Kota pystytetdaan edellisten vuosien

tapaan osastoksemme, jossa esittelemme toimintaamme, jarjestamme kilpailun ja muuta ohjelmaa
seka suoritetaan jasenhankintaa.

e Sunnuntain 27.8. yhdistys avaa Pop-up ravintola Toppovillan Vuorenpaan Parkanlinnassa.
Menu kattaa alkupalat, lampiman "

ruuan ja jalkiruuan.

Ruoka valmistetaan kotona
elokuun ajankohtaisista raaka-
aineista ja riistasta, jotka on saatu
itse metsasta ja luonnosta
poimimalla, keraamalla ja
pyytamalla tai hankittu [ahialueen
tuottajilta.

Kattaukset klo 12.00 ja
klo 14.00. Poytavaraukset
ilmoittautumisjarjestyksessa.

Syyskuu:
e Hyvan sienivuoden toivossa jarjestetadn lauantaina 2.9. sieniretki. Tutustutaan eri sienilajeihin seka

poimitaan syotavia sienia kotiin vietavaksi. Sienimetsasta palatessa poiketaan Paukun kodalle
paistamaan ja maistelemaan sienia.
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Syksyn Kilpisjarven ruskaretken ajankohta on 8. — 17.9.2017.

Matkalle 1aht6 perjantaina iltapaivalla Raisiosta/Nousiaisista, ajetaan Kalajoelle Tapion Tuvalle,
jossa yovytaan. Lauantaiaamuna aamiaisen jalkeen jatketaan matkaa Kilpisjarvelle.

Majapaikkana toimii Kilpisjarven Retkeilykeskus. Huoneet ovat paasaantodisesti 2 hengen huoneita,
muutama huone 3 —4 hengen. Huoneissa on suihku ja WC. Majoituspaketti sisaltaa taysihoidon
(aamiainen, retkievaat, buffet-paivallinen), liinavaatteet ja pyyhkeet seka iltasauna paivittain.

Alustava retken hinta, 680 — 720 euroa riippuen majoitusvaihtoehdosta ja osallistujamaarasta,
kattaa edestakaiset matkat, bussin lisdkilometrit Kilpisjarvelld, ydpymisen aamiaisineen mennen
tullen, majoituspaketti Lapin taysihoidolla Retkeilykeskuksessa, lounas mennen tullen Pellossa,
mahdollinen opas Norjan retkella.

Viikon aikana retkeillaan patikoiden alueella, noustaan Saanatunturille, kdydaan kolmen
valtakunnan rajapyykilla jne. Yhtena paivana pyritdaan jarjestamaan opastettu retki Norjan
puolelle.

Paluumatkalle lahdetdan lauantaiaamuna 16.9. heti aamiaisen jalkeen. Kuten tulomatkallakin,
yovytaan Tapion Tuvalla ja sunnuntaina aamiaisen jalkeen jatketaan kotiin Nousiaisiin/Raisioon.

Tiedustelut ja ilmoittautumiset: hilkka.e.stenroos(at)gmail.com tai 040 777 5980.
Paikat téytetddn ilmoittautumisjéirjestyksessd.

Polulta polulle-polkuretket jatkuvat, syksyn sarja alkaa Paimion polulla sunnuntaina 24.9.

Lokakuu:

Polulta polulle-retket:

Karevan kierto on sunnuntaina 1.10. ja Sudenpolku 8.10. Sudenpolku paattaa taman vuoden
Polulta-polulle polkuretkisarjan.

Lauantaina 7.10. jarjestetaan kaikille avoin Karpaloretki joko Kurjenrahkan kansallispuiston soille
tai jollekin muulle Idhempana ajankohtaa ilmoitetulle suolle.

Lahto Nousiaisten Henrikin koulun pihalta kimppakyydein klo 9.00. Omat evaat mukaan,
pitkdvartiset saappaat jalkaan ja sédan mukainen [ammin vaatetus.
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Marraskuu:

e Sdantomaardinen syyskokous pidetaan torstaina 23.11. alkaen klo 18.00 Osuuspankin
kokoustilassa.

e Marrasvalkeita poltetaan Suomi 100 vuotta juhlavuoden tapahtumana.

Tilaisuus jarjestetaan taydenkuun aikoihin perjantai-iltana 1.12. Kakon
laavulla.

Tarjolla on “ohragryynipuuroa” ja vaskynasoppaa”. —%/

Metsa valaistaan lyhdyin ja ulkotulin, samoin l o O
teemapolku. Ohjelmassa on lauluja ja leikkeja.
Mahdollisuus omien evaiden syontiin seka

makkaran grillaamiseen nuotiolla.

Léhté kimppakyydein klo 18.00 Nousiaisten Henrikin koulun pihalta
opasauton johdattamana.

Joulukuu:

® Joulukuussa 2. adventtina 10.12. jarjestetdan perinteeksi muodostunut Metsdkirkko Vuorenpaan
laavulla. Nousiaisten seurakunnan pappi hoitaa hartaustilaisuuden ja mahdollisuuksien mukaan
Juha Aavikko ja Mikko Litmanen johdattelevat tuttuihin virsiin tai lauluihin.
Tilaisuuden paatteeksi on tarjolla kuumaa glogia ja pipareita.
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Yhdityksen muu toiminta

Vapaaehtoinen pelastuspalvelu on Suomen Punaisen Ristin
koordinoima 52 jarjeston ja yhteison yhteenliittyma, jonka
vapaaehtoiset halytysryhmat auttavat viranomaisia erityisesti
paljon pelastushenkildstda vaativissa tehtavissa.

Naissa tilanteissa Vapepa toimii pyydettdessa viranomaisten
kanssa taydentden poliisi-, pelastus-, sosiaali- ja terveys-
viranomaisia.

Yleisimmin Vapepa halytetdan avuksi kadonneen henkilon
etsintdan, mutta koulutettuja vapaaehtoisia tarvitaan myos
esimerkiksi laajamittaisissa evakuoinneissa, liikenteen ohjauksessa ja
tulipalojen jalkihoidossa.

Vapepassa toimii eri puolilla Suomea yli 1300 halytysryhmaa, joissa on lahes 22 000 vapaaehtoista.
Vuosittain ryhmat osallistuvat satoihin halytystehtaviin.

Vapepan perustehtidvana on auttaa avun tarpeessa olevia ihmisia. Tavoitteena on, etta
vapaaehtoisten valmius toimia viranomaisten apuna on mahdollisimman hyva. Vapepa yhteensovittaa
eri jarjestojen ja organisaatioiden yhteisty6ta, jotta auttaminen on mahdollisimman
tarkoituksenmukaista. Vapepa seuraa myos jarjestojen halytysvalmiutta, niiden antamaa koulutusta ja
kaytettavissa olevaa kalustoa.

Kuhankuonon Latu ja Polku on mukana Raision seudun Vapaaehtoisessa pelastuspalvelussa
osallistumalla etsint6ihin seka koulutustilaisuuksiin. Yhdistyksella on aktiivinen etsintaryhma, johon
talla hetkelld kuuluu yhteensa 44 henkea.

Halytyskaavion mukaisesti yhdistyksen paahalyttdjana toimii Pekka Kaven ja hanella on kaksi
varamiestd. Ryhmahalyttdjia on viisi: Anitta Lyytikdinen, Ulla Meri6, Raija Huovila, Eero Mattila ja
Pekka Kaven, jotka halytyksen tullessa halyttavat kukin oman ryhmansa.

Ryhmaan otetaan mielellaan uusia aktiivisia henkilditd mukaan. Yhdistys maksaa heidan
koulutuksensa.

Yhdistyksen sihteeri Hilkka Stenroos on valittu edustamaan Kuhankuonon Latua ja Polkua kaudelle
2016 — 2018 Raision seudun Vapaa-ehtoisen pelastuspalvelun paikallistoimikuntaan. Hilkka valittiin
uudelleen paikallistoimikunnan puheenjohtajaksi kaudelle 2016 — 2017 toimien lisdksi yhtena kolmesta
valmiuspaivystajasta.

Lounais-Suomen aluekokous valitsi Hilkan Suomen Ladun edustajaksi Varsinais-Suomen Vapaaehtoisen
pelastuspalvelun maakuntatoimikuntaan kaudelle 2016 — 2018.

Raision seudun Vapepan vuoden 2017 toimintakalenterissa on mm.
e 25.-26.3. Vapepa-laivaseminaari Vapepa-ryhman henkil6ille
e 4.5, harjoitus poliisin kanssa
e 1.9. yleista etsintaan liittyvaa koulutusta ja vapaata seurustelua
e 23.9. ensihuoltokurssi
e 21.-22.10. tai 28.-29.10. maastoetsinnan peruskurssi
e 7.10. etsintaharjoitus
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Tervetuloa harrastamaan kylmauintia Falkille!

Falkin sauna on l[ampimana: keskiviikkoisin klo 17.30 —20.00 ja lauantaisin klo 16.00 — 18.00.
Juhlapyhét voivat muuttaa lammitysaikaa. Maksu on 3 €/hl6/kerta.

Maksuvalineina kayvat kateisen liséksi Smartumin, Tykyn ja Edenredin liikuntasetelit seka
SporttiPassi. Falkin uimalan osoite on: Valpperintie 550, Nouisiainen.

Kuhankuonon Ladun ja Polun jarjestamille matkoille voivat osallistua ensisijaisesti
oman yhdistyksen jasenet.

Suomen Ladun tapaturmavakuutus koskee kaikkia jasenmaksunsa maksaneita
latuyhdistyksen jasenia. Vakuutus on voimassa kaikilla jarjestetyilla retkilld ja tapahtumissa.

KUHANKUONON LADUN JA POLUN MATKOJEN PERUUTUSEHDOT:

Mikali peruutus tapahtuu:

- viimeistaan 60 vrk ennen [aht63, palautetaan matkan ennakkomaksuna peritty summa
vahennettyna toimistokuluilla 20 €/henkilo

- my6hemmin kuin 14 vrk ennen matkan alkua, peritdan 50 % hinnasta/henkild.

Matkustajalla on oikeus peruuttaa matkansa ylivoimaisen esteen vuoksi.

Tassa sovelletaan yleisten seuramatkaehtojen syita ylivoimaisesta esteesta.

Talloin peritddn ainoastaan toimistokuluna 20 €/henkil6, mikali Kuhankuonon Latu ja Polku saa
vastaavan hyvityksen majoitusliikkeelta tai palvelun tarjoajalta peruutuspaikasta. Jos latuyhdistys
joutuu maksamaan majoitusliikkeelle tai palvelun tarjoajalle kokonaan tai osan peruuttavan henkilon
osallistumismaksusta, yhdistys veloittaa vastaavan summan peruuttajalta lisattyna toimistokuluilla.
Huom. loman saanti/saamattomuus ei ole ylivoimainen este.

Huom.

Retkien ja tapahtumien ajankohtiin voi jostakin syysta tulla muutoksia.

Seuraa paikallislehtia, yhdistyksen koti- ja facebook-sivuja tai tarkkaile sihkoépostiasi.
Voit varmistaa asian myos Hilkalta, Pekalta tai muilta hallituksen jasenilta.
Yhteystiedot loydat sivulta 2.
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TEVAVUOREN POLKU 23.4.2017

Polkuretken lahtopaikka on Tryykin aitta, osoite Maskuntie 30, Nousiainen.
Lahtoaika klo 9.00 — 11.00.

Reitteja on kolme eripituista: perhereitti n. 2,5 km, joka on tarkoitettu perheen
pienimmille ja heidan vanhemmilleen seka Uunisvuoren reitti n. 5 km ja Tevavuoren
reitti n. 10 km.

Uunisvuoren Suden-luolassa tutustutaan Susi-Matin mielenkiintoiseen tarinaan ja
hédnen kukkaroonsa, Tevavuoren laella ihastellaan kauas avautuvia maisemia ja
Uunisvuorelta Vuorenpddn laavulle kuljettaessa poiketaan ihastelemassa
Vuorenpdidn erdmaajdrved.

Matkan varrella on mehupiste. Retken paatepisteessa Vuorenpaan laavulla jaetaan
kunniakirjat seka myydaan grillimakkaraa, muurinpohjalettuja, kahvia ym.

Osallistumismaksu: aikuiset 5 euroa, lapset alle 15 vuotiaat osallistuminen on
maksuton. Sisaltyy mehu ja kunniakirja.

Polkuretki on yksi neljasta polkuretkipassi-projektiin kuuluvista polkuretkista. Muut siihen kuuluvat
polkuretket patikoidaan syksylla: Paimion Polku, Karevan kierto ja Suden polku.

Osallistujat saavat ensimmaisella osallistumis-kerralla polkuretki-passin, passi sdilytetdan ja otetaan
mukaan seuraaville polkuretkille. Passiin lyodaan leima tai merkinta osallistumisesta. Kolme leimaa
oikeuttaa Scandinavian Outdoorin lahjakortin arvontaan ja kaksi leimaa CM-lahjakortin arvontaan.
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Tiedottaminen jasenille

Jasentiedote ldhetetdan jasenille vuoden alussa, tarvittaessa toinen syyskuussa. Tapahtumista
ilmoitetaan Vakka-Suomen Sanomien yhdistys- ja tapahtumapalstalla seka yhdistyksen omilla
kotisivulla ajankohtaisissa osoitteessa: www.suomenlatu.org/kuhankuononlatujapolku.fi seka
facebook-sivuilla. Tapahtumat l6ytyvat myos Suomen Ladun yhdistysten kalenterisivuilta:
www.suomenlatu.fi/tapahtumakalenteri.

Saantomaaraisten kevat- ja syyskokousten kutsut julkaistaan Vakka-Suomen Sanomissa seka
jasentiedotteessa ja yhdistyksen kotisivuilla.

Tiedotamme tapahtumista myos sahkopostilla. llmoitathan sahkopostiosoitteesi Hilkalle osoitteella:
hilkka.e.stenroos@gmail.com. Mikali aikaisemmin ilmoittamasi sahk6épostiosoite on vaihtunut,
ilmoitathan ystavillisesti uuden. Ndin saat tapahtumatiedot vaivattomasti ja nopeasti tietoosi aina
kun jotakin on tapahtumassa.

Kiitamme jo etukdteen osoitteiden ilmoittamisesta! Nain latuyhdistyksemme tiedottaminen
paranee.

Huom! Jos olet facebookissa, kéy tykkddmdssd Kuhankuonon Latua ja Polkua.
Pdivitdmme sivuille ajantasaista tietoa tapahtumista ja toiminnasta.

Oletko kiinnostunut osallistumaan latuyhdistyksen toimintaan?

Yhdistyksen toimintaa pyoritetdan pelkdstadan vapaaehtoisella talkootyolla. Mikéli toiminta kiinnostaa
ja olet osaava jollakin osa-alueella ja voit seka haluat pistaa itsesi likoon sitoutumalla tehtavan
hoitamiseen, kerro siitd meille. Nykyisin sihteerimme hoitaa useita osa-alueita ja niita voitaisiin pilkkoa
eri henkildiden hoidettavaksi.

Metsamaorritoiminta on saatu taas kdyntiin kahden ohjaajan voimin, mutta ohjaajia saisi olla
enemmankin. Suomen Latu kouluttaa Metsamorriohjaajia ja Kuhankuonon Latu ja Polku maksaa omien
ohjaajiensa koulutuksen. Ohjaajan homma sopii hyvin dideille ja isille, joilla on itselld samanikaisia
lapsia. Mikapa ettei myos isovanhemmiille.

Muutkin vapaaehtoiset talkoolaiset ovat tervetulleita mukaan toimintaan

Kiinnostu uudesta hyvasta harrastuksesta ja ota yhteytta Hilkkaan, Pekkaan tai muihin hallituksen
jaseniin! Tamankaltainen vapaaehtoistoiminta on itselle erittdin antavaa.
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Suomi 100 vuotta kunniaksi Suomen Luonnonpaivat 2017:
4.2. Sukella talveen (Maailman suurin hiihtokoulu)

20.5. Villiinny kevaasta

17.6. Nuku Y6 ulkona

26.8. Juhliluontoa

8.4. Lounais-Suomen latualueen koulutuspdiva

Suomen Ladun valtakunnalliset tapahtuma

3.-5.2. Avantouinnin SM, Tahuavaaran ureheiluopisto, Savonlinna
20.-21.5. Eramelonnan SM-kilpailut Konnevedella

Toukokuu Suomen Ladun Frisbeegolf mestaruuskisat 2017

10. - 16.6. Suomi Meloo, reitti Kuusamo - li

16.—-18.6. Geokatkdilyn suurtapahtuma Suomen Latu Kiilopoaa
Elokuu Nordic Walk Finland, sauvakavelytapahtuma Paloheinassa

OSTA LAHJAKSI KUHANKUONON LADUN JA POLUN
JASENYYS!

Jasenyys sopii hyvin kaikkiin lahjatarpeisiin: syntymapaiva-, nimipaiva-,
ystavanpaiva-, haa-, tuliais-, naapuri-, ym. lahjaksi mihin lahjaa tarvitsetkaan....
Na&in saat ystavasi mukaan kanssasi nauttimaan luontoliikunnasta.

TAI

HANKI JASEN!

Suomen Ladun elinehto ovat paikalliset jasenyhdistykset. Latuyhdistykset tarjoavat mukavan
yhteison matalan kynnyksen liikuntaan, mihin on helppo kutsua myds ystava tai naapuri mukaan.
Suomen Ladun jasenmaara on talld hetkella noin 78 000. Suomalaisilla on tarve ulkoiluun ja
yhteiséllisyyteen. Latuporukassa on viela tilaa ja YHDESSA on hauskaa harrastaa.

Hankkimalla uuden jasenen joukkoomme, saat itse lahjan. Uusin kamppanjalahja julkaistaan
jokaisessa Latu ja Polku — lehden palvelusivuilla. Lahja postitetaan jasenhankkijalle sen jalkeen,
kun uusi jadsen on maksanut jasenmaksunsa.
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KOKOUSKUTSU

Kuhankuonon Latu ja Polku ry:n kevatkokous

pidetadn Mynamaen - Nousiaisten Osuuspankin kokoustilassa,
osoite Nummentie 3, Nousiainen, torstaina 20.4.2017 klo 18.00.
Kokouksessa kdsitelladn saantomaardiset asiat.

Kahvitarjoilu.

Tervetuloa!
Hallitus

KOKOUSKUTSU

Kuhankuonon Latu ja Polku ry:n syyskokous

pidetddan Myndamaden - Nousiaisten Osuuspankin kokoustilassa,
osoite Nummentie 3, Nousiainen, torstaina 23.11.2017 klo 18.00.
Kokouksessa kasitelldadn saantomaaraiset asiat.

Kahvitarjoilu.

Tervetuloa!
Hallitus
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LUENTOTILAISUUS KESKI-SKANDINAAVIAN VAELLUSREITEISTA RAISION
KAUPUNGINKIRJASTOSSA TIISTAINA 21.3.2017 KLO 18.00

Luento kestaa noin tunnin. Luennon aikana
Harri Ahonen kertoo kattavasti Keski-Norjan ja
Ruotsin luonnosta, vaellusreiteista,
tupakaytanteista, eldimistosta kuten
myskiharista ja suojelualueista seka
matkustamisesta sinne ja takaisin. Luentoon
mahtuu useampi kertomus kokemuksista
Keski-Skandinavian vaelluspoluilla, muutama
dramaattinen ja pari nauruhermoja
kutittelevaa. Luennon aikana Ahonen nayttaa
noin 40 valokuvaa, jotka tukevat luentoa seka
informatiivisesti etta esteettisesti.

Harri Ahonen on kirjoittanut kolme tietokirjaa, joista ensimmainen Pohjois-Skandinavian
vaellusreitit julkaistiin vuonna 2014. Kirja on saanut hyvan vastaanoton niin kriitikoiden kuin
yleison keskuudessa ja siita on otettu jo kolmas painos. Toinen kirja, Keski-Skandinavian
vaellusreitit julkaistiin viime helmikuussa ja myds se on saanut hyvan vastaanoton. Kolmannen
kirjan, Pohjois-Norjan rannikkoreitit, Tammi julkaisee ensi huhtikuussa. Kaksi ensimmaista kirjaa
julkaistaan lisaksi Saksassa, Sveitsissa ja Itdvallassa toukokuun lopulla.
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