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Puheenjohtajan palsta

Tervehdys kaikille jasenille ja hyvaa alkanutta ulkoiluvuotta 2019!
Pitkasta aikaa on meillekin tanne Loun&isomeen saatoikein kunnon talvi, lunta on
mukavasti ja hyvat hiihtokelit.

Meilla oli vuosikokouksessa onni saada yhdistyksemme hallitukaesksi jdseniksi Riitta ja
Tuija.Riitta vasta ty0elaméasta vapautuneena tulee varmaan ottamaan Hilkalta toinisto
tehtavista osan ja Tuija keittibalan ammattilaisena tulee auttamaan meita retkikeittidissa.

Pyorailyretkea Ahvenanmaalle suunnitellagaiklka osa meistéarmaatukkaisia onkin.

Meilla oli Ahvenanmaan pyo6réaretkia joitakin vuosia sitten useita ja ne ddivaja seka
onnistuivat hyvinPikkasen sopeutumista edellytetaan, kun yévytaan leirintdalueiden moke
Paivamatkat koetetaan pitad 30 - 50 km mittaisina. Se ei ole ylivoimainen matka,

kun koko paiva on aikaMatkan jarjestelyt ovat kaynnissa ja ilmoittelemme kun suunnitelm:
on valmis ja voidaan ottaa ilmoittautumisia vastaan.

Tulossa on myo6skin Loundgsiomen latualueen polkupyoraeig, joka kdy jokaisessa alueen
kunnassa, jossa on latuyhdistys.
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semme alueella Savojarv&antapihalla 31.8. Kouluttaja ovat pitokokki Paivi Lehtonen ja
puistomestariPetri Hautala.

Retkilla tavataan

Pekka




Yhdistyksen tarkoitus jaoiminta

Yhdistyksen tarkoituksena on ymparivuotisella toiminnallaan vakiinnuttaa ensisijaisesti
luonnossa tapahtuvaa kuntga virkistysliikuntaa, tehdéetkeily tunnetuksi ja yleiseksi
tavaksi seka edistaa ulkoilukulttuuria ja ulkoilun hyvié tapoja. Toiminnan tavoitteena on
lisata liikunnan ja ulkoiluharrastusta.

Kuhankuonon Latu ja Polku ry on yksi Suomen Ladun 189:sté eri puolella Suomea olevist
jasenyhdistyksista. Paikallisyhdistysten jasenet kuuluvat kaikki Suomen Latuun saaden
kaikki Suomen Ladun edut. Kuhankuonon Latu ja Polku ry on perustettu 7.3.2001. Vuosi
2019 on jo yhdistyksen 19. toimintavuosi. Jasenia yhdistyksessa ondioin 3

Toimintasuunnitelman mukaiset tapahtumat vuonna 2019

Tervetuloa harrastamaan

kylmauintia Falkille!

Falkin sauna on lampimana:
keskiviikkoisin klo 17:3©20:00 ja
lauantaisin klo 16:0Q 18:00.
Juhlapyhat voivat muuttaa
lAmmitysaikaa.

alladz 2y o € kKTt
Makauvalineina kayvakateisen
lisaksi Smartumin, Tykyn ja
Edenredin liikuntasetelit seka
SporttiPassiFalkin uimalan osoite on Valpperintie 550, Nousiainen.

Yhdistys vastaa Falkinkosken kylmauinnérjestelyista lammittamalla saunan,
suorittamalla tilojensiivouksen ja pesun seka hoitamalla saunamaksujen rahastuksen ja
saunakassan edelleen tilityksen Nousiaisten kunnan vapgadoimelle. Saunan lammitys ja
rahastus hoidetaan jakamalla [ammitysvuorot [ammitysrinkiin kuuluvien kesken.
Lammitysrinkiin otetaanmielell&dén lisda talkoolaisia.

Metsamarritoiminta jatkuu kevaalla 2019. Ohjaajina

toimivat Paula Mannerjoki ja Marjo Aavikko.

Uutena ryhmana aloittadletsamyttyset Myttyslapsen,

2 ¢ 4 vuotias, tulee saada kokea luontoa kaikilla aisteilla

Myttyslapsi saa liikkua vapaasti ulkona luonnossa, koke

likunnan iloa ja pitdd hauskaa. Laulut, leikit ja hupsuttel
tuovat iloa ja riemua. AMYTT),

Lapsen mukana on aikuinen, isdj & = YdzYY2 X LJ LILJ Z‘\Sﬁ Y YA X

Tapaamiset Vuorenpéan laavulla joka toinen viikko klo §BD:30.
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vko 9. /3.3vko 11 /17.3yko 13/ 31.3yko 15/ 14.4yko 17 / 28.4
lImoittautumiset ja tiedustelut Paula Mannerjgiaula.mannerjoki@dnainternet.net
tai 040735 0025. 10 ensimmaista lasta mahtuu mukaan.

Maaliskuu:

Ulkona kuin lumiukkog Vuorenpéan talvirieha

Kaikille avoin perhetapahtuma jarjestetdan Vuorenpaan laavun
maastossdaskiaissunnuntaina 3.3. klo .12

Tapahtuma sopii erityisesti lapsille, heiddn vanhemmilleen ja
iIsovanhemmilleen.

Ohjelmassa on lumitilanne huomioiden lumiukkojen rakentelua,
maenlaskua ym. mukavaa yhdesséoloa.

Myynnissa muurinpohjalettuja, kahvia, mehuagjdlimakkaraa.

Vapepaseminaari laivalla 30¢ 31.3.

VarsinaisSuomen ja Satakunnan maakuntatoimikunnat jarjestavat koulutustilaisuuden
kaikille halytysryhmissa oleville. Raision paikallistoimikunta maksaa osan
osallistumismaksusta. Kuhankuonon LaguiRolun halytysryhmassa olevat voivat osallistua
seminaariin.

Huhtikuu:
Kevatretki Mietoistenlahden lintutornille

Lintutornilla seurataan lintujen kevatmuuttoa ja pyritaan
bongaamaan mahdollisimman monta lintulajia.

Mietoistenlahti on yksi maammarvokkaimmista lintuvesista. Se
on erinomainen lintujen tarkkailupaikka erityisesti muuttoaikoina.
Alueen lintutornit (3 kpl) ja polut tarjoavat hyvat mahdollisuudet
paivaretkeilyyn.

Mietoistenlahtion pitkalle sisamaahan ulottuvan Mynalahden
perukka, johm laskee Laajoki. AlueatiipuolellaMynéjoen
suisto muodostaa pienesivulahden. Mietoistenlahtkuuluu
Natura2000-verkostoonlinnustonerityissuojelualueena
(SPA)Lahtiymparistéineenkuuluu myoésvaltakunnallisesti
arvokkaisiinmaisemaalueisiin.

Vasikkahaan
m lintutorni



mailto:paula.mannerjoki@dnainternet.net

Saantomaarainen kevatkokous

pidetdan25.4. klo 18:0MynamaenNousiaisten Osuuspankin Nousiaisten konttorin
kokoustilassa (Nummentie 3, Nousiainen / kaynti pihan puoleftahvitarjoilu ja kokouksen
jalkeen jarjestetddn muuta ohjelmaa.

Toukokuu:

Tevavuoren polku

Polkuretki jarjestetdasunnuntaina 5.5L.ahté on Vuorenpaan
tilan talouspihalta klo 9:0Q 11:00.

Reittejd on kolme eri pituisia: perhereitti n. 2,5 km, joka :
on tarkoitettu perheen pienimmille ja heidan vanhemmilleeng
sekaUunisvuoren reitti n. 5 km ja Tevavuoren reitti n.kb@.
Uunisvuoren Sudefuolassa tutustutaan Sudatin tarinaan
ja hanen kukkaroonsa. Matkan varrella mehupiste seka huoftop
Vuorenpaan laavulla, jossa on myynnissa grillimakkaraa,
muurinpohjalettuja, kahvia ym.

Polkuretki on yksi neljasta polkuretkipagpsojektiin kuuluvista polkuretkista. Muut siihen
kuuluvat polkuretket patikoidaan syksylla: Paimion Pakallaanpolkya Suden polku.
Osallistujat saavat polkuretkipassin ja sileiman jokaisesta osallistumisesta. Kolme
leimaa passissa oikeuttaa Scandinavian Outdoorin lahjakortin arvontaan ja kaksi leimaa C
lahjakortin arvontaan.

Pyoraretki Raision Alppiruusupuistoon 25.5.

Aikaisempien vuosien keskiviikkopyorakgtrvataan kerran
kuussa viikonvaihteessa jarjestettavilla kaikille avoimilla
pyoraretkilla. Reti ja kohde suunnitellaan ennakkoon johonkin
mielenkiintoinen paikkanja siita tiedotetaarmydsennakkoon.




Kesakuu

Retki Ruissalon kasvitieteellisen puutarhan ulkoalueille

Toukokuun patikkaretki jarjestetddauantaina 8.6Ruissalon
kasvitieteellisen puutarhaan, jolloin tutustutaan oppaan johdolla
puutarhan ulkoalueisiin. Kierroksen jalkeen nautitaan lounas Cafe
Vanhassa Tammessa.

Kasvitieteellinen puutarha kuuluu biologian laitoksen biodiversiteetti
ja ymparistottieteen oastoon. Ulkeja sisdpuutarhan kasvikokoelma
kasittaa yli 5000 lajia ja lajiketta, jotka ovat elava nayteikkuna
maapallon kasvimaailman monimuotoisuuteen

Kesakuun pyoraretki v

Retkelle lAhdetddtauantainal5.6Reitti suunnitellaan kulkemaan
sellaisellealueelle, jossa kasvaa Nousiaisten nimikkokukkaa Sikoangery
Tutustutaan kasviin ja opitaan tunnistamaan se. '

Heinakuu

Pydraretki Ahvenanmaalle

Lahto laivalla Naantalista Langnasiin maanantaina 8.7. Retken kesto on 7 paivaa ja sen
aikana kierretaan paasaarella seka tutustutaan matkan varrella oleviin n&htavyyksiin.
Paivamatkojen pituus on. 30¢ 50 km.YOpyminen paasaantoisesti leirialueiden
yopymismokeissadHuoltoauto seuraa pyorailijoita turvallisuuden ja matkavarusteiden
kuljetusta varten.

Lisatietoa retkesta antaa Hilkka Stenroos, puhelin 040 777 5980 tai sahkdposti
kuhankuono(at)gmail.com
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Elokuu:

Keséaretki
Retkelle lahdetaatauantaina 3.8Suuntaamme ,
Kemionsaarelle, Pernioon ja Saloon. :
Retki tehdaan tilausbussilla.

Matkalla tutustutaanSoderlangvikin kartanoon
Kemidssa. Kartanon alueella on my6s useampi
luontopolku.Mona-polku alkaa kartanon
parkkipaikalta ja jatkuu puiston lapi ja pitkin
rantaa ja jatkuu omenatarhojen lapi.
Oruddenissanoin 500 metria kartanon paarakennukselta, sijaitdergfrisundin
entinen lentoasema jota venalaiset kayttivat 1916918. Alueella on raunioita ja
infokyltteja, jotka kertovat alueen tapahtumista sesigkana.

Mathildedalin ruukin kylaTeijon kansallispuiston kupeessa henkii hyvantuulista
kylatunnelmaa: punamultaloja, ruukkirakennuksia, historiaa, puoteja, uniikkeja
makuelamyksia, kasityolaistuotteita, joita ei Il0ydy muualta seké upeaa luontoa. Vanhat
tehdasrakennukset, sydamellinen palvelu ja vehred ympaérist6 tarjoavat elamyksia, rauhas
ja romuromanttista kaunetta kaikille aisteille.

Kalliolaakson linngPerniéssa on kahden ihmisen omin kasin rakentama unelma, jossa
tiivistyy 200 vuotta historiaa ja nykyhetke&. Talon eri rakennusvaiheista kaytettyihin
materiaaleihing kaikella on oma tarinansa. Alkujaan talomkmsrakennus sijaitsi

Somerolla, josta se siirrettiin pala palalta Perniodn ja rakennettiin nykyiseen muotoonsa.
Seinét ovat siséltd paksua kasin veistettya hirtta. Ulkokuorta komistaa 280 tonnia
luonnonkivea ja tiilta.

Retkeen sisallytetaan lounadisaksi kaksi kahvitaukoa.
Lisatietoa retkestd antaa Hilkka Stenroos, puhelin 040 777 5980 tai sahkodposti
kuhankuono(at)gmail.com

Nousiaisten Henrikin markkinat

Yhdistys osallistudauantaina 17.8jarjestettaville Henrikin markkinoille.

Edellisten vuosien tapaan pystytetaan osastoksemme kota, jossa esittelemme
toimintaamme, jarjestdmme kilpailun ja muuta ohjelmaa seka suoritamme jasenhankintaa

LounaisSuomen latualueen koulutuspaiva

pidetadnlauantaina3l.8.Savojarven Rantapihalla. Jarjestelyvastuu on Kuhankuonon

[ F Rdzf £ | 2F t2fdzZ € & Y2dzZ dzidzl Sy FFAKSSyl!
pitokokki Paivi Lehtonen ja puistomestari Petri Hautala.
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Syyskuu:

Sieniretki

jarjestetaanlauantaina 7.9Tutustutaan sienilajeihin sekd poimitaan
syo6tavia sienia kotiin vietavaksi. Sienimetsasta palattaessa poiketaan
Paukun kodalle paistamaan ja maistelemaan sienia.

Ruskaretki

Syksyn ruskaretli4.c 21.9. (viikko 383uuntautuu Vuokatin alueelle, joka sijaitsee noin
seitseman kilometrin paassa Sotkamon keskustasta. Majoitus on varattu ns. Lapin
taysihoidolla Vuokatin urheiluopiston hotellista. Huoneet ovat paasaantdisesti kahden
hengen huoneitaMatkapaketti sisaltaéa matkustuksen Vuokattiin ja takaisin, perilla
lisakilometrit siirryttdessa aamulla rekipolulle tai illalla takaisin, majoituksen
liinavaatteineen, aamiaisen, retkievaat, paivallisen ja paivittdisen saunan.

Viikon aikana retkeillaangtikoiden Vuokatin alueella. Retkeilyreitteja |oytyy paljon.
Sotkamon ja Vuokatin alueen halkoo 13 perakkéaisen vaaran muodostama jono.
Naapurivaaralta avautuu nakoala kohti Vuokatin vaarajonoa ja Sotkamon kirkonkylaa. Las
sijaitsee kuuluisdlaapurivaaran Huvikeskus.

Yhtena paivana pyritaan jarjestamaan retki bussilla jonnekin l1ahialueen néahtavyyksille.
Vuokatin lahistolla on kaksi kansallispuistoa, Hiidenportin kansallispuisto 50 km ja
Tiilikkajarven kansallispuisto 70 kBotkamossa vaalitan Veikko Huovisen perintda.
Havukkaahon ajattelijan pronssiteos on omistettu Huovisen tuotannolle ja Huovisen
nimikkometsassa Metsahallituksen perustamassa Huovisnareikdssa kiertaa lyhyt
gfdz202L2t1dz¢z 22y G dzf dzkjéistagh. Sotkaindn { A NB |
keskustassa on Huovishuone, joka esittéda kirjailijan tydhuonetta. Sinne on tuotu Kirjailijan
omia kalusteita.

Lisatietoa retkesta antaa Hilkka Stenroos, puhelin 040 777 5980 tai sahkoposti
kuhankuono(at)gmail.com

Polulta polulle- polkuretket

Syksyn sarja alkaa
Paimion polullssunnuntaina 22.9a
Kulaanpolku osunnuntaina 29.9.
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Lokakuu:

Polulta polulleretket
paattyvat talta vuodelta Sudenpolkugunnuntaina 6.10.

Marraskuu:

Syyskokous
Saantomaarainen syyskokous pidetdéarstaina 21.11klo 18.00
Mynamaeng Nousiaisten Osuuspankin Nousiaisten konttorin kokoustilassa.

Joulukuu:

Metsakirkko

Joulukuussa 2. adventtina 8.12. jarjestetaan perinteeksi muodostunut Metsakirkko
Vuorenpéan laavulla. Tilaisuuden paatteeksi oot kuumaa glogia ja pipareita.

Muutokset em.paivamaariin voi olla mahdollisia. Niistd ilmoitetaan paikallislehdessé, sahkopostilla |
kotisivuillamme.
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