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Yhdistyksen tarkoitus ja toiminta

Yhdistyksen tarkoituksena on ymparivuotisella toiminnallaan vakiinnuttaa ensisijaisesti luonnossa
tapahtuvaa kunto- ja virkistysliikuntaa, tehda retkeily tunnetuksi ja yleiseksi tavaksi seka edistaa
ulkoilukulttuuria ja ulkoilun hyvia tapoja. Toiminnan tavoitteena on lisata lilkkunnan ja ulkoilun harrastusta.

Kuhankuonon Latu ja Polku ry on yksi Suomen Ladun 190:sta eri puolella Suomea olevista jasenyhdistyksista.
Paikallisyhdistysten jasenet kuuluvat kaikki Suomen Latuun saaden kaikki Suomen Ladun edut. Suomen
Ladulla on yli 88000 jasenta.

Kuhankuonon Latu ja Polku ry on perustettu 7.3.2001. Vuosi 2020 tulee olemaan jo 20. toimintavuosi.
Jasenmaara on yhteensa 340 jasenta.

Suomen Ladun visio, strategia ja painopisteet vuosille 2016 - 2021

Suomen Ladun tehtdva on Edistaa kaikenikaisten ulkoilua ja liikunnallista elamantapaa kaikkina
vuodenaikoina. Tavoitteen toteuttamiseksi toiminta on jaettu kolmeen eri painopisteeseen, jotka ovat
"ulkoile, osallistu ja vaikuta”. Painopisteille on maaritelty tehtavat ja tavoitteet. Nama kolme painopistetta
ohjaavat strategian lisaksi Suomen Ladun viestintaa ja toiminnan organisoitumista.

Yhtena strategian paatavoitteena on I6ytaa ulkoiluun uusia yhteistyékumppaneita. Vuonna 2019
paayhteistyokumppani on Sydanliitto. Kuhankuonon Latu ja Polku ry pyrkii toiminnassaan toteuttamaan em.
strategiaa ja visiota Suomen Ladun jasenyhdistyksena mahdollisuuksien mukaan.

Suunnitellut tapahtumat ja talkootoiminta:

Yhdistyksen talkootoiminta ja muut pitkdkestoiset tapahtumat:

e Falkinkosken kylmauintisaunan hoito
Yhdistys vastaa Falkinkosken kylmauinnin jarjestelyista kevatkaudella [ammittamalla saunan,
suorittamalla tilojen siivouksen ja pesun seka hoitamalla saunamaksujen rahastuksen ja saunakassan
edelleen tilityksen Nousiaisten kunnan vapaa-aikatoimelle. Saunan lammitys ja rahastus hoidetaan
jakamalla lammitysvuorot lammitysrinkiin kuuluvien kesken.

e Metsiamorritoiminta ja metsanuppuset
Metsamorritoimintaa jatketaan kevaalla 2020. Ohjaajina toimivat Paula Mannerjoki ja Marjo Aavikko.
Metsamarrit ovat 5 — 8 vuotiaita.
Kevaalla 2020 jatketaan 2019 aloitettua Metsanuppuset toimintaa Paula Mannerjoen ohjaamana.
Metsanuppuset ovat alle 3-vuotiaita, jotka saavat ensikosketukset luontoon yhdessa aikuisen kanssa.
Ohjelmaan voidaan mahdollisesti ottaa liséksi metsamyttyset, jotka ovat 3 — 4 vuotiaita lapsia.
Metsamorri- ym. muita ohjaajia koulutetaan lisdaa mikali asiasta kiinnostuneita loytyy.
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Vuoden aikana eri kuukausina jérjestettdvdt retket ja tapahtumat:

X/
X4

Tammikuu

Jasenilta

Kaikille jasenille suunnattu jasenilta jarjestetdan Suden majalla torstaina 23.1.

Illan aikana muistellaan yhdistyksen alkuaikojen ja vajaan 20 vuoden aikana jarjestettyja retkia ja
tapahtumia mukana olleiden kertomana ja valokuvia katsomalla.

Vastaavia yhdessaolohetkia jarjestetdan vuoden mittaan useampia iltapdivisin tai iltaisin mikali aihe
kiinnostaa jasenistoa.

Helmikuu:

Ulkona kuin lumiukko — Vuorenpaan talvirieha laskiaissunnuntaina

Tapahtuma on vastaus Suomen Ladun haasteeseen, jonka tavoitteena on innostaa lapsiperheita
ulkoliikuntaan myds talvella. Tapahtuma on kaikille avoin perhetapahtuma, joka sopii kaikenikaisille
vauvasta vaariin, muksusta mummuun. Tarkoituksena on rakentaa mahdollisimman monta lumiukkoa
ja opetella lumenveistoa lumitilanne huomioiden. Lisaksi ohjelmassa on mdenlaskua ym.

Laavulla on myynnissa muurinpohjalettuja, kahvia, mehua ja grillimakkaraa.

Maaliskuu:
Teatteriretki Turun kaupunginteatteriin tai muuhun |dhialueen teatteriin, jossa on kiinnostava naytos.
Kuljetus Nousiaisista seka valiaikatarjoilu jarjestetaan.

Huhtikuu:

Kevdtretki Mietoistenlahden lintutornille 18.4.

Oppaaksi pyydetdan lintubongari Esko Sillanpaa. Lintutornilla kdynnin jalkeen grillataan
makkaraa yhdistyksen kustantamana.

Sadantomaardinen kevatkokous pidetadn 23.4. alkaen klo 18.00 Mynamaen — Nousiaisten Osuuspankin
Nousiaisten konttorin kokoustilassa. Kokouksen jalkeen muuta ohjelmaa.

Polkuretki Tevavuoren polku jarjestetaan 26.4.

Polkuretken lahtopaikka on Vuorenpaan tilan talouspihalla klo 9.00 — 11.00. Reitteja on kolme eri
pituista: perhereitti n. 3 km, joka on tarkoitettu perheen pienimmille ja heidan vanhemmilleen seka
Uunisvuoren reitti n. 5 km ja Tevavuoren reitti n. 10 km. Uunisvuoren Suden-luolassa tutustutaan
Susi-Matin tarinaan ja hanen kukkaroonsa.

Matkan varrella mehupiste sekd huoltopiste Vuorenpaan laavulla, jossa on myynnissa grillimakkaraa,
muurinpohjalettuja, kahvia ym.

Tevavuoren polku on yksi neljasta Polulta polulle retkista. Osallistujat saavat polkuretkipassin ja siihen
leiman jokaisesta osallistumisesta seuraaviin polkuretkiin. Muut ryhmaan kuuluvat polkuretket ovat
Paimion Polku, Karevan kierto ja Suden polku. Kolme leimaa passissa oikeuttaa Scandinavian Outdoorin
lahjakortin arvontaan ja kaksi leimaa CM-lahjakortin arvontaan.
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Toukokuu

LoLa -ympari polkupyoraviesti jarjestetaan toisen kerran toukokuussa 2020. Viesti Iahtee Sastamalan
Vammalasta (Aets3 — Huittinen — Sakyl3 jne.) paattyen Saloon. Ajokalenteri vield avoin.
Kuhankuonon Latu ja Polku jarjestda nayttavan toritapahtuman Nousten portilla viestin saapuessa
Nousiaisiin.

Torilla py6érahuoltoa ja huoltovinkkeja.

Keskiviikkopyoralyt aloitetaan 20.5. jatkuen viikoittain, [ahtd Henrikin yhtendiskoulun pihalta klo 18.00.

Kesakuu:

Keskiviikkopyorailyt jatkuvat. Keskiviikkona 3.6. tehddan retki Raision Alppiruusupuistoon.
Alppiruusujen kukinnan oletetaan olevan parhaimmillaan kesdakuun alussa. Lahto Henrikin
yhtendiskoulun pihalta klo 18.00.

Villiyrttikurssi 13.6.
Kurssi pidetadan Paukun kodalla ja sen ldhimaastossa Keskusojantiella.

Villiyrttien satokausi on kesdakuun alussa vield hyva ja ravintolakokki-biologi Paivi Lehtonen opastaa mita
osia mistakin villiyrtista kannattaa mihinkin aikaan kerata. Villiyrttikierroksella opit tunnistamaan
ravintorikkaita kasveja niiden luonnollisessa ymparistdssa ja kuulet mista kasveja voi jokamiehen-
oikeudella kerata.

Kierroksen jalkeen siirrytaan kodalle valmistamaan ruokaa Paivin opastuksella ja nautitaan hyva ateria
seka nokipannukahvit.

Heindkuu:

Retki Stromforssin ruukkille 4. — 5.7.

Ruukki sijaitsee Ruotsinpyhtaalla Loviisassa. Pitkdan ajomatkan vuoksi yovytaan yksi yé Ruukin
majoitustilassa. Retkelle lahdetdaan kimppakyydein Nousiaisista lauantaiaamuna klo 8.00 ja paluu
Nousiaisiin sunnuntai-iltana. Mikali osallistujia ilmoittautuu riittavasti, jarjestetdaan bussikuljetus.

Perilla tutustutaan ruukkiin ja sen historiaan oppaan johdolla, tutustutaan pajamuseoon
taontanaytoksineen, tallinvintin taidenayttelyyn seka kesapuoteihin ym. Mahdollisuuksien mukaan
kaymme jokiristeilylla Kymijoella. Retkeen sisallytetdan Ruukinmyllyn kesateatteriesitys. Mahdollisuus
kiertaa Kukuljarven vaellusreitti, pituus 8 km.

Retken hintaan sisallytetaan mahdollisen bussikuljetuksen hinta, opastukset, majoitus, ruokailut,
kahvitukset, padsyliput teatteri ja mahdollinen jokiristeily. Tarkempi ohjelma varmistuu, kun Ruukki
julkaisee tulevan kesan ohjelmansa.
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< Elokuu:

e Kesaretki 1.8.
Retki suuntautuu Helsinkiin ja Suomen Linnaan. Retki tehdaan tilausbussilla. Lahté Nousiaisista klo 8.00
aamulla. Paluu Nousiaisiin n. klo 20.00 illalla. Retken hintaan sisdllytetdaan matkat, oppaiden palvelut,
lounas ja kahvitukset meno- ja paluumatkalla.

Retken padkohde on Suomenlinna ja sinne kuljetaan Helsingin Kauppatorilta tai Hakaniemesta vesiteitse
lautalla tai vesibussilla. Merimatka kestaa 15 — 20 minuuttia. Suomenlinnassa opastettu kierros ja lounas
sekd omatoimista tutustumista saareen. Suomenlinnan vierailun jalkeen opastettu kierros Helsingissa.
Ohjelma tarkentuu myohemmin.

e Yhdistys osallistuu Nousiaisten Henrikin markkinoille 15.8. Kota pystytetdan edellisten vuosien tapaan
osastoksemme, jossa esittelemme toimintaamme, jarjestamme kilpailun ja muuta ohjelmaa seka
suoritetaan jasenhankintaa.

o,

< Syyskuu:

e Sieniretki
Lauantaina 5.9. jarjestetdan sieniretki. Tutustutaan sienilajeihin seka poimitaan syotavia sienia kotiin
vietavaksi. Sienimetsasta palattaessa poiketaan Paukun kodalle paistamaan ja maistelemaan sienia.

e  Polulta polulle - polkuretket jatkuvat, syksyn sarja alkaa Paimion polulla sunnuntaina 20.9. ja
Kullaanpolku sunnuntaina 27.9. Raisiossa, jarjestdja Raision Rinkka.

[}
«  Lokakuu
e Lauantaina 28.9. pyritaan jarjestamaan kaikille avoin Karpaloretki joko Kurjenrahkan kansallispuiston

soille tai jollekin muulle marjaiselle suolle.

e Vuoden 2019 viimeinen Polulta polulle - retki on Sudenpolku 6.10.

g Marraskuu:
e Saantomaarainen syyskokous pidetddn torstaina 26.11. alkaen klo 18.00 Myndamaden — Nousiaisten
Osuuspankin Nousiaisten konttorin kokoustilassa.

< Joulukuu:

® Sunnuntaina 13.12. jarjestetdan perinteeksi muodostunut Metsédkirkko Vuorenpdan laavulla.
Metsakirkon jalkeen tarjotaan paivallinen aktiivisesti yhdistyksen toimintaan osallistuneille
Suden majalla.
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Muu toiminta

Vapaaehtoinen pelastuspalvelu

Kuhankuonon Latu ja Polku osallistuu vapaaehtoisen pelastuspalvelun Vapepan toimintaan osallistumalla
etsintoihin seka koulutustilaisuuksiin. Hilkka Stenroos on valittu edustamaan Kuhankuonon Latua ja Polkua
kaudelle 2019 — 2020 Raision seudun Vapaaehtoisen pelastuspalvelun paikallistoimikuntaan.

Yhdistykselld on aktiivinen etsintaryhma, johon talla hetkella kuuluu yhteensa 32 henkea. Ryhmaan kuuluvat
saavat halytyksen Vapepan OHTO-halytysjarjestelman kautta tekstiviestilld. Halytystilanteissa on
halytysryhmaldisista saatu nopeasti kokoon 8 — 10 henkea.

Ryhmaan otetaan mielelldaan lisda uusia aktiivisia henkildita. Yhdistys maksaa heidan koulutuksensa.

Kokoukset

Kuhankuonon Ladulla ja Polulla on vuosittain kaksi varsinaista kokousta; kevatkokous joka pidetdaan helmi-,
maalis- tai huhtikuussa ja syyskokous joka pidetaan syys-, loka- tai marraskuussa.

Tarvittaessa voidaan pitda ylimaarainen kokous. Hallitus kokoontuu tarvittaessa, kaytanndssa n. 10— 11
kertaa vuoden aikana.

Toiminta Suomen Ladun ja Lounais-Suomen latualueen yhdistysten kanssa

Yhdistys osallistuu Lounais-Suomen latualueen syyskokoukseen seka kevaan koulutustilaisuuteen.
Samoin osallistutaan Suomen Ladun jarjestamiin valtakunnallisiin tapahtumiin, koulutuspaiviin ja
liittokokouksiin.

Olemme mukana Suomen Ladun jasenhankintaryhmassa, josta saamme vertaistukea ja materiaalia
kdytettdavaksi omassa jasenhankinnassamme. Tavoitteenamme on lisata yhdistyksemme nakyvyytta
erilaisissa tapahtumissa, sosiaalisessa mediassa ja printtiuutisoinneissa.

Yhteistoiminta naapurilatuyhdistysten kanssa

Yhteistoimintaa naapuriyhdistysten kanssa pyritdan jatkamaan osallistumalla kutsuttaessa erilaisiin
tapahtumiin seka niin, etta yhdistys kutsuu tapahtumiinsa muita latuyhdistyksia. Osana tata ovat em.
osallistumiset Kullaanpolkuun ja Paimion Polkuun seka muiden latuyhdistysten osallistuminen
jarjestamaamme polkuretkeen.

Talouden hoito

Yhdistyksen talous perustuu jasenmaksuihin, omaan varainhankintaan sekd kunnan myéntamaan
yleisavustukseen. N&illa tuloilla katetaan yhdistyksen kaikki hankinnat sekd hallinto- ja muut kulut.

Arvio vuoden 2020 kokonaistuottojen jakaantumisesta on seuraava: jdsenmaksut 26 %, kunnan yleisavustus
37 % ja talkootoiminta + muu varainhankinta 37 %.

Yhdistyksella ei ole palkattua henkildstda. Kaikki tehtavat, lukuun ottamatta kirjanpitoa, hoidetaan
talkootyona. Varsinainen kirjanpito tilinpaatoksineen on ulkoistettu ja sen hoitaa Nousiaisten Tilikeskus Oy.
Talkootyd on merkittava tekija, joka pitda yhdistyksen taloustilanteen vakaana ja mahdollistaa tarvittaessa
hankkimaan toiminnassa tarvittavia valttamattémia valineita ja tarvikkeita.
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Tiedottaminen

Tiedottamista pyritaan tehostamaan edelleen keraamalla jaseniston sahkopostiosoitteita ja lahettamalla
tietoa tapahtumista kuukausittain ja aina tarvittaessa. Tapahtumista ilmoitetaan Vakka-Suomen Sanomien
tapahtuma- ja yhdistyspalstoilla, Nousiaisten kunnan kotisivujen Tapahtumat Nousiaisissa - osiossa seka
Suomen Ladun yhdistysten nettisivujen kalenterisivulla seka yhdistyksen omilla koti- ja facebook-sivuilla.
Viestinnan strategiana on laatia sellaisia tiedotteita, jotka kdyvat sellaisenaan hyvin kirjoitettuina ja
mielenkiintoisina paikallislehtien aineistoiksi. Tavoitteena on lisata yhdistyksen tunnettavuutta.

Jasentiedote yhdistyksen toiminnasta lahetetaan jasenille alkuvuodesta joko sahkdisessa muodossa tai
paperiversiona. Jasentiedote pyritdan laatimaan niin, etta siita ilmenevat kaikki yhdistyksen vuoden aikana
jarjestamat tapahtumat paivamaarineen. Tiedotetta tdsmennetadan sahkopostiviesteilld ja lehti-ilmoituksilla.

Jasenhankinta ja -huolto

Yhdistys pyrkii edelleen hankkimaan uusia jasenia. Uudet jasenet pyritdaan erityisesti huomioimaan ottamalla
heihin yhteytta toivottaen tervetulleeksi mukaan yhdistyksen toimintaan seka muiden postitusten,
viestinnan, koulutuksen ja tapahtumien avulla seka jarjestamalla jaseniltoja eri teemoineen.

On tarkeda saada uudet jasenet tuntemaan itsensa tervetulleeksi yhdistykseen ja pyrkia saamaan heidat
aktiivisesti mukaan yhdistyksen toimintaan.




