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Kuhankuonon Latu ja Polku ry

Osoite: Pajutie 5, 21270 Nousiainen
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Y-tunnus: 2038759-9
Kotisivut: www.suomenlatu.org/kuhankuononlatujapolku
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Puheenjohtaja: Pekka Kaven 040 559 6423
email: pekka.kaven(at)pp2.inet.fi
Varapuheenjohtaja: Raija Huovila 040716 4325
email: raija.huovila(at)dnainternet.net
Jasenet: Hannu Hapuoja 045 693 6952
emai: hannu.hapuoja(at)gmail.com
Tuija Kallio 0400 944 352
email: tuijakallio52(at)mail.com
Anitta Lyytikainen 044 286 5820
email: anitta.lyytikainen(at)gmail.com
Eero Mattila 040 748 3802
Mikko Ristimaki 0400 526 826
email: mikko.ristimaki(at)tryyki.fi
Riitta Varjonen 044 529 4254
email: riitta.varjonen(at)gmail.com
Veijo Vuorenpaa 0500 788 527
email: veijo.vuorenpaa(at)hotmail.com
Sihteeri: Hilkka Stenroos 040 777 5980
email: hilkka.e.stenroos(at)gmail.com
Metsamorriohjaajat: Paula Mannerjoki ja Marjo Aavikko 040 735 0025
email:
paula.mannerjoki(at)dnainternet.net
Falkin saunamajuri: Veijo Valtonen 044 033 9000

Yhdistyksen jasenmaksut 2018
suluissa Suomen Ladun osuus:

Henkildmaksu 22,00 € (16,00) Rinnakkaisjdsen 15,00 € (9,50)
Perhejasenmaksu 33,00 € (24,50) Nuorisojasen <19 v. 15,00 € (9,50)
Yhteisohenkildjasen 28,00 € (16,00)

Suomen Latu ry:

Lounais-Suomen latualue:

Radiokatu 20, 00240 Helsinki

Yhteyshenkilé Marjo Tahvanainen

puh. 044 722 6300

puh. 050 377 6596

www.suomenlatu.fi

marjo.tahvanainen(at)netti.fi
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Puheenjohtajan palsta

Tervehdys kaikille jasenille ja hyvaa alkanutta ulkoiluvuotta 2019!
Pitkasta aikaa on meillekin tdnne Lounais-Suomeen saatu oikein kunnon talvi, lunta on
mukavasti ja hyvat hiihtokelit.

Meilla oli vuosikokouksessa onni saada yhdistyksemme hallitukseen uusiksi jaseniksi Riitta ja
Tuija. Riitta vasta tyoelamasta vapautuneena tulee varmaan ottamaan Hilkalta toimisto-
tehtavista osan ja Tuija keittidalan ammattilaisena tulee auttamaan meita retkikeittidissa.

Pyorailyretkeda Ahvenanmaalle suunnitellaan, vaikka osa meista harmaatukkaisia onkin.

Meilla oli Ahvenanmaan pyoraretkia joitakin vuosia sitten useita ja ne olivat kivoja seka
onnistuivat hyvin. Pikkasen sopeutumista edellytetaan, kun yovytaan leirintdalueiden mdkeissa.
Paivamatkat koetetaan pitaa n. 30 - 50 km mittaisina. Se ei ole ylivoimainen matka,

kun koko paiva on aikaa. Matkan jarjestelyt ovat kaynnissa ja ilmoittelemme kun suunnitelma
on valmis ja voidaan ottaa ilmoittautumisia vastaan.

Tulossa on mydskin Lounais-Suomen latualueen polkupydraviesti, joka kady jokaisessa alueen
kunnassa, jossa on latuyhdistys.

Myos Lounais-Suomen latualueen koulutuspaiva "retkiruokaa luonnosta” pidetaan yhdistyk-
semme alueella Savojarven Rantapihalla 31.8. Kouluttajina ovat pitokokki Paivi Lehtonen ja
puistomestari Petri Hautala.

Retkilla tavataan

Pekka




Yhdistyksen tarkoitus ja toiminta

Yhdistyksen tarkoituksena on ymparivuotisella toiminnallaan vakiinnuttaa ensisijaisesti
luonnossa tapahtuvaa kunto- ja virkistysliikuntaa, tehda retkeily tunnetuksi ja yleiseksi
tavaksi seka edistaa ulkoilukulttuuria ja ulkoilun hyvia tapoja. Toiminnan tavoitteena on
lisata liilkunnan ja ulkoilun harrastusta.

Kuhankuonon Latu ja Polku ry on yksi Suomen Ladun 189:sta eri puolella Suomea olevista
jasenyhdistyksista. Paikallisyhdistysten jasenet kuuluvat kaikki Suomen Latuun saaden
kaikki Suomen Ladun edut. Kuhankuonon Latu ja Polku ry on perustettu 7.3.2001. Vuosi
2019 on jo yhdistyksen 19. toimintavuosi. Jasenia yhdistyksessa on noin 340.

Toimintasuunnitelman mukaiset tapahtumat vuonna 2019

Tervetuloa harrastamaan

kylmauintia Falkille!

Falkin sauna on lampimana:
keskiviikkoisin klo 17:30 — 20:00 ja
lauantaisin klo 16:00 — 18:00.
Juhlapyhat voivat muuttaa
lammitysaikaa.

Maksu on 3 €/hld/kerta.
Maksuvalineina kayvat kateisen
lisdksi Smartumin, Tykyn ja
Edenredin liikuntasetelit seka
SporttiPassi. Falkin uimalan osoite on Valpperintie 550, Nousiainen.

Yhdistys vastaa Falkinkosken kylmauinnin jarjestelyista lammittamalla saunan,
suorittamalla tilojen siivouksen ja pesun seka hoitamalla saunamaksujen rahastuksen ja
saunakassan edelleen tilityksen Nousiaisten kunnan vapaa-aikatoimelle. Saunan lammitys ja
rahastus hoidetaan jakamalla [ammitysvuorot lammitysrinkiin kuuluvien kesken.
Lammitysrinkiin otetaan mielellaan lisaa talkoolaisia.

Metsamorritoiminta jatkuu kevailld 2019. Ohjaajina
toimivat Paula Mannerjoki ja Marjo Aavikko.

Uutena ryhmaéna aloittaa Metsamyttyset. Myttyslapsen,
2 — 4 vuotias, tulee saada kokea luontoa kaikilla aisteillaan.
Myttyslapsi saa liikkua vapaasti ulkona luonnossa, kokea
lilkunnan iloa ja pitaa hauskaa. Laulut, leikit ja hupsuttelu
. o tuovat iloa ja riemua. . «S'@MYTT)'S

Lapsen mukana on aikuinen, isd, diti, mummo, pappa, kummi... \3 b
Tapaamiset Vuorenpdan laavulla joka toinen viikko klo 9:30 — 10:30.
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vko 9./3.3,vko 11 /17.3, vko 13 / 31.3, vko 15/ 14.4, vko 17 / 28.4
lImoittautumiset ja tiedustelut Paula Mannerjoki paula.mannerjoki@dnainternet.net
tai 040 735 0025. 10 ensimmaista lasta mahtuu mukaan.

Maaliskuu:

Ulkona kuin lumiukko — Vuorenpaan talvirieha

Kaikille avoin perhetapahtuma jarjestetaan Vuorenpaan laavun
maastossa laskiaissunnuntaina 3.3. klo 12.

Tapahtuma sopii erityisesti lapsille, heidan vanhemmilleen ja
isovanhemmilleen.

Ohjelmassa on lumitilanne huomioiden lumiukkojen rakentelua,
maenlaskua ym. mukavaa yhdessdoloa.

Myynnissa muurinpohjalettuja, kahvia, mehua ja grillimakkaraa.

Vapepa-seminaari laivalla 30. — 31.3.

Varsinais-Suomen ja Satakunnan maakuntatoimikunnat jarjestavat koulutustilaisuuden
kaikille halytysryhmissa oleville. Raision paikallistoimikunta maksaa osan
osallistumismaksusta. Kuhankuonon Ladun ja Polun halytysryhmassa olevat voivat osallistua
seminaariin.

Huhtikuu:
Kevatretki Mietoistenlahden lintutornille

Lintutornilla seurataan lintujen kevatmuuttoa ja pyritaan
bongaamaan mahdollisimman monta lintulajia.

Mietoistenlahti on yksi maamme arvokkaimmista lintuvesista. Se
on erinomainen lintujen tarkkailupaikka erityisesti muuttoaikoina.
Alueen lintutornit (3 kpl) ja polut tarjoavat hyvat mahdollisuudet
paivaretkeilyyn.

Mietoistenlahti on pitkdlle sisamaahan ulottuvan Myndlahden
perukka, johon laskee Laajoki. Alueen itdapuolella Myndjoen
suisto muodostaa pienen sivulahden. Mietoistenlahti kuuluu
Natura 2000 -verkostoon linnuston erityissuojelualueena
(SPA). Lahti ymparistdineen kuuluu myds valtakunnallisesti
arvokkaisiin maisema-alueisiin.

Mlet0|s enlahden
Fa lintutorni

Vasikkahaan
i ‘ m lintutorni
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Saantomaarainen kevatkokous

pidetaan 25.4. klo 18:00 Mynamaen-Nousiaisten Osuuspankin Nousiaisten konttorin
kokoustilassa (Nummentie 3, Nousiainen / kdynti pihan puolelta). Kahvitarjoilu ja kokouksen
jalkeen jarjestetaan muuta ohjelmaa.

Toukokuu:

Tevavuoren polku

Polkuretki jarjestetaan sunnuntaina 5.5. Lahtd on Vuorenpaan
tilan talouspihalta klo 9:00 — 11:00.

Reitteja on kolme eri pituisia: perhereitti n. 2,5 km, joka

on tarkoitettu perheen pienimmille ja heidan vanhemmilleen
seka Uunisvuoren reitti n. 5 km ja Tevavuoren reitti n. 10km.
Uunisvuoren Suden-luolassa tutustutaan Susi-Matin tarinaan
ja hanen kukkaroonsa. Matkan varrella mehupiste seka huoltopis
Vuorenpaan laavulla, jossa on myynnissa grillimakkaraa,
muurinpohjalettuja, kahvia ym.

Polkuretki on yksi neljasta polkuretkipassi-projektiin kuuluvista polkuretkistda. Muut siihen
kuuluvat polkuretket patikoidaan syksylla: Paimion Polku, Kullaanpolku ja Suden polku.
Osallistujat saavat polkuretkipassin ja siihen leiman jokaisesta osallistumisesta. Kolme
leimaa passissa oikeuttaa Scandinavian Outdoorin lahjakortin arvontaan ja kaksi leimaa CM-
lahjakortin arvontaan.

Pyoraretki Raision Alppiruusupuistoon 25.5.

Aikaisempien vuosien keskiviikkopyorailyt korvataan kerran
kuussa viikonvaihteessa jarjestettavilla kaikille avoimilla
pyoraretkilla. Reitti ja kohde suunnitellaan ennakkoon johonkin
mielenkiintoinen paikkaan ja siita tiedotetaan myos ennakkoon.




Kesakuu

Retki Ruissalon kasvitieteellisen puutarhan ulkoalueille

Toukokuun patikkaretki jarjestetaan lauantaina 8.6. Ruissalon
kasvitieteellisen puutarhaan, jolloin tutustutaan oppaan johdolla
puutarhan ulkoalueisiin. Kierroksen jalkeen nautitaan lounas Cafe
Vanhassa Tammessa.

Kasvitieteellinen puutarha kuuluu biologian laitoksen biodiversiteetti
ja ymparistotieteen osastoon. Ulko- ja sisdapuutarhan kasvikokoelma
kasittaa yli 5000 lajia ja lajiketta, jotka ovat eldava nayteikkuna
maapallon kasvimaailman monimuotoisuuteen.

Kesdakuun pyoraretki

Retkelle Iahdetaan lauantainal5.6. Reitti suunnitellaan kulkemaan
sellaiselle alueelle, jossa kasvaa Nousiaisten nimikkokukkaa Sikoangervoa.
Tutustutaan kasviin ja opitaan tunnistamaan se.

Heindkuu

Pyoraretki Ahvenanmaalle

Lahto laivalla Naantalista Langnasiin maanantaina 8.7. Retken kesto on 7 paivaa ja sen
aikana kierretaan paasaarella seka tutustutaan matkan varrella oleviin nahtavyyksiin.
Paivamatkojen pituus on n. 30 — 50 km. YOpyminen paadsaantodisesti leirialueiden
yopymismokeissa. Huoltoauto seuraa pyorailijoita turvallisuuden ja matkavarusteiden
kuljetusta varten.

Lisatietoa retkesta antaa Hilkka Stenroos, puhelin 040 777 5980 tai sahkodposti
kuhankuono(at)gmail.com.
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Elokuu:

Kesaretki

Retkelle lahdetdan lauantaina 3.8. Suuntaamme
Kemidnsaarelle, Perniéon ja Saloon.

Retki tehdaan tilausbussilla.

Matkalla tutustutaan Soderlangvikin kartanoon
Kemidssa. Kartanon alueella on myos useampi
luontopolku. Mona-polku alkaa kartanon
parkkipaikalta ja jatkuu puiston lapi ja pitkin
rantaa ja jatkuu omenatarhojen lapi.

Oruddenissa, noin 500 metria kartanon padrakennukselta, sijaitsee Jungfrusundin
entinen lentoasema, jota venaldiset kayttivat 1916-1918. Alueella on raunioita ja
infokyltteja, jotka kertovat alueen tapahtumista sota-aikana.

Mathildedalin ruukin kyla Teijon kansallispuiston kupeessa henkii hyvantuulista
kylatunnelmaa: punamultataloja, ruukkirakennuksia, historiaa, puoteja, uniikkeja
makuelamyksia, kasityoldistuotteita, joita ei I6ydy muualta seka upeaa luontoa. Vanhat
tehdasrakennukset, sydamellinen palvelu ja vehrea ymparisto tarjoavat elamyksia, rauhaa
ja romuromanttista kauneutta kaikille aisteille.

Kalliolaakson linna Pernidssa on kahden ihmisen omin kasin rakentama unelma, jossa
tiivistyy 200 vuotta historiaa ja nykyhetkea. Talon eri rakennusvaiheista kdytettyihin
materiaaleihin — kaikella on oma tarinansa. Alkujaan talonpoikaisrakennus sijaitsi
Somerolla, josta se siirrettiin pala palalta Pernioon ja rakennettiin nykyiseen muotoonsa.
Seinat ovat sisalta paksua kasin veistettya hirtta. Ulkokuorta komistaa 280 tonnia
luonnonkivea ja tiilta.

Retkeen sisallytetdaan lounaan lisdksi kaksi kahvitaukoa.
Lisatietoa retkesta antaa Hilkka Stenroos, puhelin 040 777 5980 tai sahkoposti
kuhankuono(at)gmail.com.

Nousiaisten Henrikin markkinat

Yhdistys osallistuu lauantaina 17.8. jarjestettaville Henrikin markkinoille.

Edellisten vuosien tapaan pystytetdaan osastoksemme kota, jossa esittelemme
toimintaamme, jarjestamme kilpailun ja muuta ohjelmaa seka suoritamme jasenhankintaa.

Lounais-Suomen latualueen koulutuspaiva

pidetdaan lauantaina 31.8. Savojarven Rantapihalla. Jarjestelyvastuu on Kuhankuonon
Ladulla ja Polulla. Koulutuksen aiheena on ” Retkiruokaa luonnosta”. Kouluttajina toimivat
pitokokki Paivi Lehtonen ja puistomestari Petri Hautala.
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Syyskuu:

Sieniretki

jarjestetaan lauantaina 7.9. Tutustutaan sienilajeihin seka poimitaan
syotavia sienia kotiin vietavaksi. Sienimetsasta palattaessa poiketaan
Paukun kodalle paistamaan ja maistelemaan sienia.

Ruskaretki

Syksyn ruskaretki 14. — 21.9. (viikko 38) suuntautuu Vuokatin alueelle, joka sijaitsee noin
seitseman kilometrin paassa Sotkamon keskustasta. Majoitus on varattu ns. Lapin
taysihoidolla Vuokatin urheiluopiston hotellista. Huoneet ovat padsaantoisesti kahden
hengen huoneita. Matkapaketti sisaltdaa matkustuksen Vuokattiin ja takaisin, perilla
lisakilometrit siirryttaessa aamulla rekipolulle tai illalla takaisin, majoituksen
liinavaatteineen, aamiaisen, retkievaat, paivallisen ja paivittdaisen saunan.

Viikon aikana retkeilldan patikoiden Vuokatin alueella. Retkeilyreitteja |0ytyy paljon.
Sotkamon ja Vuokatin alueen halkoo 13 perakkaisen vaaran muodostama jono.
Naapurivaaralta avautuu nakoala kohti Vuokatin vaarajonoa ja Sotkamon kirkonkylaa. Laella
sijaitsee kuuluisa Naapurivaaran Huvikeskus.

Yhtena paivana pyritdan jarjestamaan retki bussilla jonnekin lahialueen nahtavyyksille.
Vuokatin lahistolla on kaksi kansallispuistoa, Hiidenportin kansallispuisto 50 km ja
Tiilikkajarven kansallispuisto 70 km. Sotkamossa vaalitaan Veikko Huovisen perintéa.
Havukka-ahon ajattelijan pronssiteos on omistettu Huovisen tuotannolle ja Huovisen
nimikkometsassa Metsahallituksen perustamassa Huovisnareikdssa kiertaa lyhyt
”luotopolku”, jonka tauluihin itse kirjailija on valinnut tekstit kirjoistaan. Sotkamon
keskustassa on Huovishuone, joka esittaa kirjailijan tydhuonetta. Sinne on tuotu kirjailijan
omia kalusteita.

Lisatietoa retkesta antaa Hilkka Stenroos, puhelin 040 777 5980 tai sahkoposti
kuhankuono(at)gmail.com.

Polulta polulle - polkuretket

Syksyn sarja alkaa
Paimion polulla sunnuntaina 22.9. ja
Kulaanpolku on sunnuntaina 29.9.
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Lokakuu:

Polulta polulle-retket
paattyvat talta vuodelta Sudenpolkuun sunnuntaina 6.10.

Marraskuu:

Syyskokous
Saantomaarainen syyskokous pidetaan torstaina 21.11. klo 18.00
Mynamaen — Nousiaisten Osuuspankin Nousiaisten konttorin kokoustilassa.

Joulukuu:

Metsakirkko

Joulukuussa 2. adventtina 8.12. jarjestetdan perinteeksi muodostunut Metsakirkko
Vuorenpaan laavulla. Tilaisuuden paatteeksi on tarjolla kuumaa glogia ja pipareita.

Muutokset em. pdivamadriin voi olla mahdollisia. Niistd ilmoitetaan paikallislehdessd, sahkopostilla ja

kotisivuillamme.
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Yhdityksen muu toiminta

Vapaaehtoinen pelastuspalvelu on Suomen
Punaisen Ristin koordinoima 52 jarjeston
ja yhteison yhteenliittyma, jonka vapaaehtoiset halytysryhmat auttavat viranomaisia
erityisen paljon pelastushenkildstoa vaativissa tehtavissa.

Naissa tilanteissa Vapepa toimii pyydettdessa viranomaisten kanssa taydentaden poliisi-,
pelastus-, sosiaali- ja terveysviranomaisia. Yleisimmin Vapepa halytetaan avuksi kadonneen
henkilon etsintaan, mutta koulutettuja vapaaehtoisia tarvitaan myos esimerkiksi
laajamittaisissa evakuoinneissa, lilkenteen ohjauksessa ja tulipalojen jalkihoidossa.

Kuhankuonon Ladulla ja Polulla on etsintaryhma, joka osallistuu Raision seudun
Vapaaehtoisen pelastuspalvelun toimintaan osallistumalla etsintdihin seka
koulutustilaisuuksiin. Yhdistyksen sihteeri Hilkka Stenroos on valittu edustamaan
Kuhankuonon Latua ja Polkua kaudelle 2019 — 2020 Raision seudun Vapaaehtoisen
pelastuspalvelun paikallistoimikuntaan.

Yhdistyksella on aktiivinen etsintaryhma, johon talla hetkella kuuluu yhteensa 44 henkea.
Halytyskaavion mukaisesti yhdistyksen paahalyttadjina toimii Pekka Kaven ja hanella on kaksi
varamiestd. Halytystilanteissa on nopeasti saatu 8 — 11 hengen ryhma osallistumaan
etsintdan. Ryhmaan otetaan mielellaan uusia aktiivisia henkildita mukaan. Yhdistys maksaa
heidan koulutuksensa.
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Kuhankuonon Ladun ja Polun jarjestamille matkoille voivat osallistua ensisijaisesti
oman yhdistyksen jasenet.

Suomen Ladun tapaturmavakuutus koskee kaikkia jasenmaksunsa maksaneita
latuyhdistyksen jasenia. Vakuutus on voimassa kaikilla jarjestetyilla retkilla ja
tapahtumissa.

KUHANKUONON LADUN JA POLUN MATKOJEN PERUUTUSEHDOT:

Mikali peruutus tapahtuu:

-viimeistaan 60 vrk ennen |ahtda, palautetaan matkan ennakkomaksuna peritty summa
vahennettyna toimistokuluilla 20 €/henkilo

- my6hemmin kuin 14 vrk ennen matkan alkua, peritdan 50 % hinnasta/henkilo.

Matkustajalla on oikeus peruuttaa matkansa ylivoimaisen esteen vuoksi.

Tassa sovelletaan yleisten seuramatkaehtojen syita ylivoimaisesta esteesta.

Talloin peritdan ainoastaan toimistokuluna 20 €/henkild, mikali Kuhankuonon Latu ja Polku
saa vastaavan hyvityksen majoitusliikkeelta tai palvelun tarjoajalta peruutuspaikasta. Jos
latuyhdistys joutuu maksamaan majoitusliikkeelle tai palvelun tarjoajalle kokonaan tai osan
peruuttavan henkilon osallistumismaksusta, yhdistys veloittaa vastaavan summan
peruuttajalta lisattyna toimistokuluilla.

Huom. loman saanti/saamattomuus ei ole ylivoimainen este.

Tiedottaminen jasenille

Jasentiedote lahetetaan jasenille vuoden alussa, tarvittaessa toinen syyskuussa.
Tapahtumista ilmoitetaan Vakka-Suomen Sanomien yhdistys- ja tapahtumapalstalla seka
vhdistyksen omilla kotisivulla ajankohtaisissa osoitteessa
www.suomenlatu.org/kuhankuononlatujapolku.fi seka facebook-sivuilla. Tapahtumat
loytyvat myos Suomen Ladun yhdistysten kalenterisivuilta:
www.suomenlatu.fi/tapahtumakalenteri.

Saantomaaraisten kevat- ja syyskokousten kutsut julkaistaan Vakka-Suomen Sanomissa seka
jasentiedotteessa ja yhdistyksen kotisivuilla.

Tiedotamme tapahtumista myo6s sahkopostilla. IImoitathan sahkdpostiosoitteesi meille
osoitteeseen kuhankuono(at)gmail.com. Mikali aikaisemmin ilmoittamasi sahkodpostiosoite
on vaihtunut, ilmoitathan ystavallisesti uuden. Nain saat tapahtumatiedot vaivattomasti ja
nopeasti tietoosi aina kun jotakin on tapahtumassa.

Kiitamme jo etukateen osoitteiden ilmoittamisesta! Nain latuyhdistyksemme tiedottaminen
paranee.
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Huom! Jos olet facebookissa, kdy tykkddmdssd Kuhankuonon Latua ja Polkua.
Pdivitimme sivuille ajantasaista tietoa tapahtumista ja toiminnasta.

Kaikki muutkin vapaaehtoiset talkoolaiset ovat tervetulleita mukaan toimintaan. Ellet halua
sitoa itseasi pitkaaikaiseen projektiin, ilmoittaudu talkoolaislistalle lyhytkestoisiin tehtaviin,
kuten Falkinkosken kylmauinti saunan lammittajaksi, tapahtumien

jarjestamistehtaviin ym.

Kiinnostu uudesta hyvdéstd harrastuksesta ja ota yhteytté Hilkkaan, Pekkaan tai muihin
hallituksen jéiseniin! Tdmdénkaltainen vapaaehtoistoiminta on itselle erittéiin antavaa.

OSTA LAHJAKSI KUHANKUONON LADUN JA POLUN JASENYYS!

Jasenyys sopii hyvin kaikkiin lahjatarpeisiin: syntymapaiva-, nimipaiva-, ystavanpaiva-, haa-,
tuliais-, naapuri-, ym. lahjaksi mihin lahjaa tarvitsetkaan.

Ndin saat ystavasi mukaan kanssasi nauttimaan luontoliikunnasta.

TAI

HANKI JASEN!

Suomen Ladun elinehto ovat paikalliset jasenyhdistykset. Latuyhdistykset tarjoavat mukavan
yhteison matalan kynnyksen liikuntaan, mihin on helppo kutsua myo6s ystava tai naapuri mukaan.
Suomen Ladun jasenmaara on talla hetkelld noin 78000. Suomalaisilla on tarve ulkoiluun ja
yhteiséllisyyteen. Latuporukassa on viel4 tilaa ja YHDESSA on hauskaa harrastaa.

Hankkimalla uuden jasenen joukkoomme, saat itse lahjan. Uusin kampanjalahja julkaistaan

jokaisessa Latu ja Polku — lehden palvelusivuilla. Lahja postitetaan jasenhankkijalle sen jalkeen,
kun uusi jasen on maksanut jasenmaksunsa.
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KOKOUSKUTSU
Kuhankuonon Latu ja Polku ry:n kevatkokous

25.4.2019 klo 18
Mynamaen - Nousiaisten Osuuspankin kokoustilassa,
(Nummentie 3, Nousiainen / kdynti pihan puolelta).

Kokouksessa kasitellddn sadantomadraiset asiat.

Kahvitarjoilu.

Tervetuloa!

Hallitus
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KOKOUSKUTSU
Kuhankuonon Latu ja Polku ry:n syyskokous

21.11.2019 klo 18
Mynamaen — Nousiaisten Osuuspankin kokoustilassa
(Nummentie 3, Nousiainen / kdynti pihan puolelta).

Kokouksessa kasitellddn sadantomadraiset asiat.

Kahvitarjoilu.

Tervetuloa!

Hallitus
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SUOMEN
LATU

Latualueen pyordilyviestin tavoitteina on:
* saada Suomen Ladun aluetoimintaa ja latuyhdistysten toimintaa tunnetuksi
e vahvistaa latuyhdistysten toimintaa, tunnettavuutta ja keskinadista yhteistyota
e pyordilyn edistaminen kaikille sopivana kuntoilumuotona
e pyorailyn olosuhteiden edistaminen
e jasenhankinta.

Pyordily starttaa Salosta 2.5. ja paattyy Saloon 14.6.2019.
Paattyessa Salossa myos Suomi Meloo-tapahtuma

Lounais-Suomen latualue 45 paivassa pyoraillen
e Toteutus: Poljetaan eripituisia etappeja latualueen yhdistysten kotipaikkakuntien
alueilla pyorailyviestina
® Viestikapulan vaihto tapahtuu polkevan latuyhdistyksen valitsemalla paikalla
seuraavalle latuyhdistykselle
e Alustavan suunnitelman mukaan 7. — 12.5. paivien aikana pyoraillaan Turussa,
Raisiossa, Naantalissa, Nousiaisissa ja Mynamaella.
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Kolmen polkurstken kiertaneiden kesken arvotaan Scandinavian Outdoorin 100 € lahjakortti ja kahden polkuretken kierta-
neiden kesken arvotaan CM-Lansikeckuksen 50 € lahjakortti. Osallistunsiden kesken arvotaan ksaksi tavarapalkintoja.

Jar. Kuntien liikuntapalvelut, Kuhankuonon Latu ja Polku ry, Nousziassten Susi ry, Peimarin Latu ja Polku ry, Raision Rinkka ry
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