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Veijo Vuorenpaa 0500 788 527
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Perhejasen 33,00 € (24,50) Nuorisojasen <19 v. 15,00 € (9,50)
Yhteis6henkiléjasen 28,00 € (16,00)
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puh. 044 722 6300
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Puheenjohtajan palsta
Tervehdys kaikille jasenille ja hyvaa alkanutta ulkoiluvuotta 2020!

Nyt ei tAélla Lounais-Suomessa oikein talvelta tunnu, kun lumesta ei ole tietoa ja
melkein koko syksyn on satanut vetta. Vahan ulkopuolelta meidan toiminnan,
meill&a tuli hirvenmetsastyskin valmiiksi vasta juuri ennen joulua.

Latuyhdistyksen asioihin, Raija Huovila halusi luopua hallituspaikastaan ja hanen
tilalleen valittiin Pekka Aittala. Hanet muistetaan siita etta, kun han tuli
yhdistyksemme jaseneksi, han oli sadas jasen ja vuosi oli 2006. Pekka asuu
Ruskon Tortinméessa ja han on innokas geokatkdjen etsija. Han oli meillakin
kerran katkdilya opastamassa.

Viime kesan polkupydraretkesta on kuulunut sen verran jalkikaikuja, ettd milloin
jarjestetaan seuraava. Vaikka osallistujat olivat paasaantoisesti "entisia nuoria”,
hauskaa heilla tuntui olevan. Laittakaa Hilkalle viesti&, jos haluatte
polkupydraretkia tulevaisuudessa.

Latutoiminta on mukavaa ja kunhan saisimme viela vahan nuorempia vetgjia
yhdistyksemme toiminnan pyorittdjiksi. Lounais-Suomen latualueen
polkupydraviesti on taas tulossa ja osallistumme siihen kylla. Yhdistyksemme
kuljettaa viestikapulaa oman yhdistyksemme alueella mahdollisimman monen
jasenen voimin ja koetamme saada néakyvan tapahtuman aikaiseksi ja jutun
lehteen.

Toimintasuunnitelmasta poiketen olen miettinyt sitd, voisimmeko jarjestaa
polkuretken yhteyteen pienen maastopydrailytapahtuman. Maastopydraily on laji,
joka kiinnostaa nuoria. T&man vuoden toimintasuunnitelmaan ei otettu
ruskaretkea endé, koska kokemukset ovat olleet, ettei sinne saada riittavasti
osallistujia. Tutustumisretkellemme Helsingin suuntaan uskon kylla tulevan riittava
maara osallistujia, jotta retki toteutuu.

Yhdistyksemme hoitaa edelleen Falkin
kylmauintisaunan l[ammityksen

ja muut tehtavat, vaikka eivat tammaiset
talkooty6t yhdistyksen varsinaisiin
paatehtaviin kuulukaan.

Toivon kaikille mukavaa liikkuntavuotta,
retkilla nahdaan!

Pekka



Yhdistyksen tarkoitus ja toiminta

Yhdistyksen tarkoituksena on ymparivuotisella toiminnallaan vakiinnuttaa
ensisijaisesti luonnossa tapahtuvaa kunto- ja virkistysliikuntaa, tehda retkeily
tunnetuksi ja yleiseksi tavaksi seka edistaa ulkoilukulttuuria ja ulkoilun hyvia
tapoja. Toiminnan tavoitteena on lisata liikkunnan ja ulkoilun harrastusta.

Kuhankuonon Latu ja Polku ry on yksi Suomen Ladun 189:sté eri puolella
Suomea olevista jasenyhdistyksista. Paikallisyhdistysten jdsenet kuuluvat kaikki
Suomen Latuun saaden kaikki Suomen Ladun edut. Kuhankuonon Latu ja Polku
ry on perustettu 7.3.2001. Vuosi 2020 on jo yhdistyksen 20. toimintavuosi.
Jasenia yhdistyksessa on noin 343.

Tervetuloa harrastamaan kylmauintia Falkille!

Falkin sauna on lampimanéa
keskiviikkoisin klo 17:30 — 20 ja
lauantaisin klo 16 — 18. Juhlapyhat
voivat muuttaa lammitysaikaa.

Maksu on 3 €/hlo/kerta.
Maksuvalineind kayvat kateisen
lisédksi Smartumin, Tykyn ja Edenredin
likuntasetelit seka SporttiPassi.

Falkin uimalan osoite on Valpperintie 550, Nousiainen.

Yhdistys vastaa Falkinkosken kylmauinnin jarjestelyista lammittamalla saunan, suorittamalla
tilojen siivouksen ja pesun seka hoitamalla saunamaksujen rahastuksen ja saunakassan edelleen
tilityksen Nousiaisten kunnan vapaa-aikatoimelle. Saunan [Ammitys ja rahastus hoidetaan
jakamalla lammitysvuorot lammitysrinkiin kuuluvien kesken. Lammitysrinkiin otetaan mielellaan
lisaa talkoolaisia.

Metsamaorritoiminta jatkuu kevaalla 2020.
Ohjaajina toimivat Paula Mannerjoki ja Marjo
Aavikko. Tapaamiset ovat Vuorenpaan laavulla
joka toinen viikko.

Metsamorri on satuhahmo, joka johdattaa lapset
tutustumaan luonnon ihmeisiin.
Metsamorritoiminnassa lapset oppivat viihtymaan luonnossa omien kokemusten,
elamysten ja aistien kautta. Monimuotoinen liikunta tapahtuu luonnon
likuntasalissa puissa kiipeillen, kannoilla ja kallioilla tasapainoillen seka latakoissa
hyppien.

lImoittautumiset ja tiedustelut Paula Mannerjoki paula.mannerjoki@dnainternet.net
tai 040 735 0025. 10 ensimmaista lasta mahtuu mukaan.
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Toimintasuunnitelman mukaiset tapahtumat vuonna 2020

+ TAMMIKUU

Jasenilta torstaina 23.1.

Kaikille jasenille suunnattu jasenilta jarjestetadn Suden majalla. lllan aikana
muistellaan yhdistyksen alkuaikojen ja vajaan 20 vuoden aikana jarjestettyja retkia
ja tapahtumia mukana olleiden kertomana ja valokuvia katsomalla. Vastaavia
yhdessaolohetkia jarjestetd&n vuoden mittaan useampiakin, mikali aihe kiinnostaa
jasenistoa.

+ HELMIKUU
Ulkona kuin lumiukko — Vuorenpéaan talvirieha

Tapahtuma on vastaus Suomen Ladun haasteeseen, jonka
tavoitteena on innostaa lapsiperheitd ulkoliikuntaan myos talvella.
Tapahtuma on kaikille avoin perhetapahtuma, joka sopii
kaikenikaisille vauvasta vaariin, muksusta mummoon.

Tarkoituksena on rakentaa mahdollisimman monta lumiukkoa ja
opetella lumenveistoa lumitilanne huomioiden. Lisaksi ohjelmassa
on mé&enlaskua yms. Laavulla on myynnissa muurinpohjalettuja,
kahvia, mehua ja grillimakkaraa.

+ MAALISKUU

Teatteriretki Uudenkaupungin teatteriin lauantai 14.3. katsomaan naytelmaa
"Autotehdas”. Esitys alkaa klo 13. Valiaikatarjoiluna on kahvi/tee ja voisiimapulla.
Esityksen jalkeen ruokailu ravintola Pookissa (noutopdOyta).

Teatteripaketin hinta on 42 e / hlo ja se siséltaa lipun, valiaikatarjoilun seka
ruokailun.

Lippuja varattu 25 kpl. Kuljetus jarjestetaan ja kustannus tulee liséaksi em.
teatteripaketin hintaan.

[Imoittautumiset mahdollisine ruokavalioineen 14.2. mennessa
kuhankuono(at)gmail.com tai puh. 040 777 5980.



+ HUHTIKUU

Linturetki Mietoistenlahdelle lauantaina 18.4.

Retki on kaikille avoin opastettu linturetki. Oppaana toimii aktiivinen

8 Mictoiste s 8  lintuharrastaja Esko Sillanpaa. Tarvittaessa oppaita on kaksi.
f lintutorni ot

‘f [ foommmege S |_shto kimppakyydilla Henrikin yhtenaiskoulun pihasta (Moisiontie 16,
- Nousiainen) klo 10.00 ja paluu noin klo 15.

Mikali omistat kiikarin tai kaukoputken, ota ne mukaan.

Pienen lintukirjan, havainnointivihon ja kyn&n voit myds ottaa reppuun.

Lisaksi omat evaat ja kahvit mukaan. Yhdistys tarjoaa retkelaisille grillimakkarat. Muista
pukeutua lAmpimasti sdan edellyttdmalla tavalla.

Retkelle ilmoittautumiset opastuksen vuoksi 31.3. mennesséa
kuhankuono(at)gmail.com tai puh. 040 777 5980.

Saantomaarainen kevatkokous torstaina 23.4.

Mynamaen-Nousiaisten Osuuspankin Nousiaisten konttorin kokoustilassa
(Nummentie 3, Nousiainen / kaynti pihan puolelta) klo 18. Kahvitarjoilu.

Tevavuoren polku sunnuntaina 26.4.

Laht6 tapahtuu Vuorenpaan tilan talouspihalta klo 9 — 11.
Reitteja on kolme eri pituisia: perhereitti n. 2,5 km, joka

on tarkoitettu perheen pienimmille ja heidan vanhemmilleen
sekéa Uunisvuoren reitti n. 5 km ja Tevavuoren reitti n. 10 km.
Uunisvuoren Suden-luolassa tutustutaan Susi-Matin tarinaan
ja hanen kukkaroonsa. Matkan varrella on mehupiste. R b
Reitit paattyvat Vuorenpaan laavulle, jossa tarjolla on mehua ja &2 #
myynnissé grillimakkaraa, muurinpohjalettuja, kahvia ym.

Reitti on mahdollista ajaa my6s maastopyorélla ja lahtdpaikalla
on fatbike-pyoréan esittely.



% TOUKOKUU

LoLa-ympari -polkupydraviesti

Lounais-Suomen latualueen viestipyoraily starttaa Sastamalan
Vammalasta 2.5. paatyen Vammalaan 14.6. Tavoitteena on
pyoréailla latualueen kaikilla paikkakunnilla. Yhteisella
pyorailytapahtumalla halutaan saada Suomen Ladun
aluetoimintaa ja latuyhdistysten toimintaa tunnetuksi. Lisaksi
tapahtumalla halutaan edistaa pyorailyolosuhteita ja pyorailya
kaikille sopivana kuntoilumuotona.

Viestin saapuessa Mynamaelta Nousiaisiin 23.5. tai 24.5. jarjestetaan
Noustenportilla toritapahtuma, jossa mm. saadaan vinkkeja pyoran huoltoon.

Keskiviikkopyoréilyt aloitetaan 20.5. jatkuen viikoittain. Lahté Henrikin
yhtenaiskoulun pihasta klo 18.

+ KESAKUU

Pyoraretki Raision Alppiruusupuistoon 3.6.

Keskiviikkopyorailyt jatkuvat ja talla kertaa kohteena on Raision
alppiruusupuisto. Alppiruusujen kukinnan oletetaan olevan
parhaimmillaan kesékuun alussa. Lahtd Henrikin yhtenaiskoulun
pihalta klo 18.

Villiyrttikurssi lauantaina 13.6.

Kurssi jarjestetaan Paukun kodalla (Keskusojantie, Nousiainen) ja
sen lahimaastossa.

Villiyrttien satokausi on kesakuun alussa viela hyvé ja biologi-

" ravintolakokki P&ivi Lehtonen opastaa mita osia mistakin
villiyrtista ja mihin aikaan kannattaa kerata. Villiyrttikierroksella
opit tuntemaan ravintorikkaita kasveja niiden luonnollisessa
ymparistdssa ja kuulet mista kasveja voi jokamiehenoikeudella
kerata.

Kierroksen jalkeen siirrytaan kodalle valmistamaan ruokaa Paivin opastuksella ja
nautitaan hyva ateria sek& nokipannukahvit. Lisatiedot ja ilmoittautumiset

kuhankuono(at)gmail.com tai puhelin 040 777 5980.
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+ HEINAKUU

Retki Stromforsin ruukille 4. = 5.7.

Ruukki sijaitsee Ruotsinpyhtéalla Loviisassa.

Retkelle [ahdetdan kimppakyydein

tai jos riittavasti osanottajia bussikuljetuksella,
Nousiaisista lauantaiaamuna ja paluu sunnuntai-iltana.

Perilla ohjelmassa on opastettu tutustuminen ruukkiin ja sen historiaan,
pajamuseoon taontanaytoksineen, tallinvintin taidenayttelyyn seké kesapuoteihin.
Alueella on my6s n. 8 km pituinen Kukuljarven vaellusreitti.

Retken hintaan sisallytetddn mahdollisen bussikuljetuksen hinta, opastukset,

majoitus, ruokailut, kahvitukset, paasyliput seka muu maksullinen ohjelma.
Lisatiedot ja ilmoittautumiset kuhankuono(at)gamail.com tai puhelin 040 777 5980.

+ ELOKUU

Kesaretki 1.8.

Retki suuntautuu Helsinkiin ja Suomenlinnaan. Retki
tehdaan tilausbussilla ja sen hintaan (n. 120 e / hlo)
sisallytetaan matkat, oppaiden palvelut, lounas ja
kahvitukset meno- ja paluumatkalla.

Helsingisséa opastettu kiertoajelu, jonka aikana tutustutaan
kaupunkiin ja sen nahtavyyksiin. Kiertoajelun jalkeen
jatkamme lautalla Suomenlinnaan, jossa lounas, opastettu
kierros sek& omatoimista tutustumista saareen.

Lahtd Nousiaisista klo 7:30 ja paluu noin klo 20.
Lisatiedot ja ilmoittautumiset kuhankuono(at)gmail.com tai puhelin 040 777 5980.

Nousiaisten Henrikin markkinat

Yhdistys osallistuu Henrikin markkinoille. Edellisten vuosien tapaan pystytetaan
osastoksemme kota, jossa esittelemme toimintaamme, jarjestamme kilpailun ja
muuta ohjelmaa seka suoritamme jasenhankintaa.
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+ SYYSKUU

Sieniretki lauantaina 5.9.

Retkella tutustutaan sienilajeihin sek&a poimitaan syotavia
sienid kotiin vietavaksi. Suuntaamme Keskusojantielle
Metsastysseura Paukun kodalle, jossa metsasta
palattuamme myds paistetaan ja maistellaan sienia.

Lisatiedot kuhankuono(at)gmail.com tai
puhelin 040 777 5980.

Polulta polulle -polkuretket

Syksyn sarja alkaa
Paimion polulla sunnuntaina 20.9. ja
Kulaanpolku (Raisio) on sunnuntaina 27.9.

Karpaloretki lauantaina 28.9.

Retki tehd&aan joko Kurjenrahkan kansallispuiston soille tai
jollekin muulle marjaisalle suolle. Lisatiedot

kuhankuono(at)gmail.com tai puhelin 040 777 5980.

% LOKAKUU

Polulta polulle -polkuretket
paattyvat talta vuodelta Sudenpolkuun sunnuntaina 4.10.

+ MARRASKUU

Syyskokous torstaina 26.11.

Mynamé&en-Nousiaisten Osuuspankin Nousiaisten konttorin kokoustilassa
(Nummentie 3, Nousiainen / kaynti pihan puolelta) klo 18. Kahvitarjoilu.
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=+ JOULUKUU
Metséakirkko sunnuntaina 13.12.

Jo perinteeksi muodostunut metsakirkko jarjestetaan
Vuorenpaan laavulla 3. adventtisunnuntaina.

Tilaisuuden paatteeksi on tarjolla kuumaa glogia ja
pipareja.

SUOMEN LATU

Suomen Latu jarjestda yhdessa jasenyhdistystensa ja
yhteistybkumppaneittensa kanssa useita valtakunnallisia
tapahtumia vuosittain.

Vuonna 2020 mm. seuraavat:

Talviuinnin SM-kilpailut Joensuussa 7.—9.2.
Suomi Meloo-viesti reitilla Jyvaskyld — Ruotsinpyhtdda 6. — 12.6.
Suomen Ladun Frisbeegolf-mestaruuskisat Lieksassa  9.8.
Kiilopaahiihto 12.12.

Kuvat kopioitu Suomen Ladun Kotisivuilta
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Yhdistyksen muu toiminta

Vapagehtoinen

welasuspalvelu

Vapaaehtoinen pelastuspalvelu on Suomen Punaisen Ristin koordinoima 52 jarjestén
ja yhteison yhteenliittyma, jonka vapaaehtoiset halytysryhmat auttavat viranomaisia
erityisen paljon pelastushenkilostoa vaativissa tehtavissa.

Naissa tilanteissa Vapepa toimii pyydettdaessa viranomaisten kanssa taydentaen poliisi-,
pelastus-, sosiaali- ja terveysviranomaisia. Yleisimmin Vapepa halytetaan avuksi kadonneen
henkilon etsintaan, mutta koulutettuja vapaaehtoisia tarvitaan myos esimerkiksi
laajamittaisissa evakuoinneissa, liikenteen ohjauksessa ja tulipalojen jalkihoidossa.

Kuhankuonon Ladulla ja Polulla on etsintaryhma, joka osallistuu Raision seudun
Vapaaehtoisen pelastuspalvelun toimintaan osallistumalla etsintdihin seka
koulutustilaisuuksiin. Yhdistyksen sihteeri Hilkka Stenroos on valittu edustamaan
Kuhankuonon Latua ja Polkua kaudelle 2019 — 2020 Raision seudun Vapaaehtoisen
pelastuspalvelun paikallistoimikuntaan.

Yhdistyksella on aktiivinen etsintaryhma, johon talla hetkella kuuluu yhteensa 32 henkea.
Ryhmaan kuuluvat saavat halytyksen Vapepan halytysjarjestelman kautta OHTO-
tekstiviestina. Halytystilanteissa on nopeasti saatu 8 — 10 hengen ryhma osallistumaan
etsintdan. Ryhmaan otetaan mielellaan uusia aktiivisia henkildita mukaan. Yhdistys maksaa
heidan koulutuksensa.

Raision seudun Vapepan vuoden 2020 toimintakalenterissa on mm.
e kevaalla taajamaetsintaharjoitus

® 26.4. maakunnallinen yhteistoimintaharjoitus Tessa

e 27.8. koulutusilta ja rentoa yhdessaoloa

¢ lokakuussa maastoetsinnan peruskurssi

Raision seudun Vapaaehtoisen pelastuspalvelu:

Marjo Salonen, puheenjohtaja, 040 519 8168, marjo.salonen@somero.fi
Tarja Heinonen, sihteeri, 040 513 3603, tarja.heinonend@gmail.com

11



Kuhankuonon Ladun ja Polun jarjestamille matkoille voivat osallistua
ensisijaisesti oman yhdistyksen jasenet.

Suomen Ladun tapaturmavakuutus koskee kaikkia jAsenmaksunsa
maksaneita latuyhdistyksen jasenia. Vakuutus on voimassa kaikilla
jarjestetyilla retkilla ja tapahtumissa.

KUHANKUONON LADUN JA POLUN MATKOJEN PERUUTUSEHDOT

Mikali peruutus tapahtuu:

-viimeistaan 60 vrk ennen laht6a, palautetaan matkan ennakkomaksuna peritty
summa vahennettyna toimistokuluilla 20 €/henkild

- my6hemmin kuin 14 vrk ennen matkan alkua, peritdan 50 % hinnasta/henkild.

Matkustajalla on oikeus peruuttaa matkansa ylivoimaisen esteen vuoksi. Tasséa
sovelletaan yleisten seuramatkaehtojen syité ylivoimaisesta esteesta.

Talloin peritaan ainoastaan toimistokuluna 20 €/henkild, mikali Kuhankuonon Latu
ja Polku saa vastaavan hyvityksen majoitusliikkeelta tai palvelun tarjoajalta
peruutuspaikasta. Jos latuyhdistys joutuu maksamaan majoitusliikkeelle tai palvelun
tarjoajalle kokonaan tai osan peruuttavan henkilon osallistumismaksusta, yhdistys
veloittaa vastaavan summan peruuttajalta lisattyna toimistokuluilla.

Huom. loman saanti/saamattomuus ei ole ylivoimainen este.

TIEDOTTAMINEN JASENILLE

Jasentiedote lahetetaan jasenille vuoden alussa, tarvittaessa toinen syyskuussa.
Tapahtumista ilmoitetaan Vakka-Suomen Sanomien yhdistys- ja
tapahtumapalstalla seka yhdistyksen omilla kotisivulla ajankohtaisissa
osoitteessa www.kuhankuononlatujapolku.suomenlatu.org_seka facebook-
sivuilla. Tapahtumat 16ytyvat myés Suomen Ladun yhdistysten kalenterisivuilta:

www.suomenlatu.fi/tapahtumakalenteri.

Saantomaaraisten kevat- ja syyskokousten kutsut julkaistaan Vakka-Suomen
Sanomissa seké jasentiedotteessa ja yhdistyksen kotisivuilla.

Tiedotamme tapahtumista my6s sahkopostilla. lImoitathan sdahkdpostiosoitteesi
meille osoitteeseen kuhankuono(at)gmail.com. Mikéli aikaisemmin ilmoittamasi
sahkopostiosoite on vaihtunut, ilmoitathan ystavallisesti uuden. Nain saat
tapahtumatiedot vaivattomasti ja nopeasti tietoosi aina kun jotakin on
tapahtumassa.

KiitAmme jo etukateen osoitteiden ilmoittamisesta! Nain latuyhdistyksemme
tiedottaminen paranee.

12


http://www.kuhankuononlatujapolku.suomenlatu.org/
http://www.suomenlatu.fi/tapahtumakalenteri
mailto:kuhankuono@gmail.com

Huom! Jos olet facebookissa, kay tykkaamassa Kuhankuonon Latua ja
Polkua. PaivitAmme sivuille ajantasaista tietoa tapahtumista ja
toiminnasta.

Kaikki muutkin vapaaehtoiset talkoolaiset ovat tervetulleita mukaan toimintaan. Ellet
halua sitoa itsedsi pitkdaikaiseen projektiin, ilmoittaudu talkoolaislistalle
lyhytkestoisiin tehtaviin, kuten Falkinkosken kylmauinti saunan |[ammittgdjaksi,
tapahtumien jarjestamistehtaviin ym.

Kiinnostu uudesta hyvasta harrastuksesta ja ota yhteytta Hilkkaan. Pekkaan
tai muihin hallituksen jdseniin! TAmankaltainen vapaaehtoistoiminta on

itselle erittain antavaa.

OSTA LAHJAKSI KUHANKUONON LADUN JA POLUN JASENYYS!
Jasenyys sopii hyvin kaikkiin lahjatarpeisiin: syntymapaiva-, nimipaiva-,
ystavanpaiva-, haa-, tuliais-, naapuri-, ym. lahjaksi mihin lahjaa tarvitsetkaan.

N&in saat ystavasi mukaan kanssasi nauttimaan luontoliikunnasta.

TAI
HANKI JASEN!

Suomen Ladun elinehto ovat paikalliset jasenyhdistykset. Latuyhdistykset tarjoavat
mukavan yhteisén matalan kynnyksen liikkuntaan, mihin on helppo kutsua myds ystava tai
naapuri mukaan. Suomen Ladun jasenmaéaara on talla hetkella yli 80 000. Suomalaisilla
on tarve ulkoiluun ja yhteiséllisyyteen. Latuporukassa on viela tilaa ja yhdesséa on
hauskaa harrastaa.

Hankkimalla uuden jasenen joukkoomme, saat itse lahjan. Uusin kampanjalahja

julkaistaan jokaisessa Latu ja Polku — lehden palvelusivuilla. Lahja postitetaan
jasenhankkijalle sen jalkeen, kun uusi jasen on maksanut jAsenmaksunsa.
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KOKOUSKUTSU
Kuhankuonon Latu ja Polku ry:n kevatkokous

23.4.2020 klo 18

Myn&maen - Nousiaisten Osuuspankin

kokoustilassa, (Nummentie 3, Nousiainen /

kaynti pihan puolelta).

Kokouksessa kasitellaan sdantomaaraiset asiat. Kahvitarjoilu.
Tervetuloa!

Hallitus
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KOKOUSKUTSU
Kuhankuonon Latu ja Polku ry:n syyskokous

26.11.2020 klo 18

Myn&maen — Nousiaisten Osuuspankin
kokoustilassa (Nummentie 3, Nousiainen /
kaynti pihan puolelta).

Kokouksessa kasitelladn saantomaaraiset asiat. Kahvitarjoilu.
Tervetuloa!

Hallitus



LoLa ympari - polkupydréaviesti 2.5. — 14.6.2020

Piirtdnyt Kaarinan Kulkijat -pydraviestin osuuden polkija.

Pydoraily starttaa 2.5. Sastamalan Vammalasta
ja paattyy samaan paikkaa 14.6.

Lounais-Suomen latualue 45 paivassa pyoraillen
e Poljetaan eripituisia etappeja latualueen yhdistysten kotipaikkakuntien alueilla
pyorailyviestina
e Viestikapulan vaihto tapahtuu polkevan latuyhdistyksen valitsemalla paikalla
seuraavalle latuyhdistykselle

Latualueen pydrdilyviestin tavoitteina on

saada Suomen Ladun aluetoimintaa ja latuyhdistysten toimintaa tunnetuksi
vahvistaa latuyhdistysten toimintaa, tunnettavuutta ja keskinaista yhteistyota
pyorailyn edistaminen kaikille sopivana kuntoilumuotona

pyorailyn olosuhteiden edistaminen

jadsenhankinta
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Polulta polulle 2020

Kavele, juokse,
holkkaa —

kierr'ai polkuretkié ja voita palkintoja!

Osallistumismaksu

5 €/aikuinen \
(sis. mehu+diplomi),
lapsille osallistuminen ~

on maksuton. 3

Kolmen polkuretken kiertaneiden kesken arvotaan Scandinavian Outdoorin 100 € lahjakortti ja kahden polkuretken kierta-
neiden kesken arvotaan CM-Lansikeskuksen 50€ lahjakortti. Osallistuneiden kesken arvotaan lisdksitavarapalkintoja

Jarj. Kuntien liikuntapalvelut, Kuhankuonon Latu ja Polku ry, Nousiaisten Susiry, Peimarin Latu ja Polku ry, RaisionRinkka ry




