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Puheenjohtajan palsta

Hyvaa alkanutta vuotta 2021 kaikille jasenillemme!

Kulunut vuosi 2020 oli varsin poikkeuksellinen. Koronavirus keskeytti yhdistyksemme
toiminnan kokonaan maaliskuun alusta elokuun alkuun asti. Jouduimme perumaan mm.
polkuretken seka kaikki muut toimintasuunnitelman mukaiset tapahtumat. Keséan jalkeen
koronatilanne oli vahan rauhallisempi ja se mahdollisti elokuun alun Helsingin ja
Suomenlinnan retken. Padsimme myads sieni- ja karpaloretkelle, mutta sitten alkoi
koronaepidemian toinen aalto ja loppuvuoden ohjelma oli pakko perua.

Vuosi 2021 on Kuhankuonon Ladun ja Polun juhlavuosi. Yhdistyksemme on perustettu
7.3.2001. Perustamispoytékirjan allekirjoittamisesta tulee kuluneeksi 20 vuotta. Kuluvan
vuoden toiminta-suunnitelman mukaisesti juhlavuoden aikana on tarkoitus jarjestaa 20 eri
tapahtumaa ja retkea. Jaseniston toive lahiretkien jarjestamisesta on niissa huomioitu.
Ohjelmassa on mm. pilkki-, onki-, uinti- ja luontoretkia, geokatkoilya, tutustuminen
Valpperin uuteen kotaan, polkuretki Tevavuoren polku, kavaisemme nimikkopaikalla eli
Kuhankuonon rajakivelld, retki Virttaankankaan Harjureitille ym. Kesaretki suuntautuu
Isokarin majakkasaarelle. Ruskaretki Lappiin toteutuu yhdessé Armonlaakson vaeltajien
kanssa. Metsakirkko Vuorenpaassa paattaa juhlavuoden.

Juhlimme 20-vuotista taivaltamme ulkoilun merkeissa helmikuun lopulla Vuorenpaan
talviriehassa. Laskemme mékeé ja rakennamme lumiukkoja. Osallistujille on tarjolla
muurinpohjalettuja, kahvia, mehua, grillimakkaraa. Tilaisuus on kaikille avoin kuten lahes
kaikki muutkin tapahtumamme. Toivomme runsasta osanottoa, ota siis ystavasi ja
naapurisikin mukaan!

Toivomme koronaepidemian laantuvan ja mahdollistavan kaiken suunnitellun ohjelman
toteuttamisen. Toivomme lisdksi lumista talvea, aurinkoista kesaa ja ruskan varittdmaa
syksya.

Henkildkohtaisesti toivon, etta syyskokoukseen mennessa minulle 16ytyy seuraaja
yhdistyksen hallituksen puheenjohtajaksi. Reilu 20 vuoden pesti on ollut pitk& matka, se
on ollut mielenkiintoinen, joskus haastavakin, mutta erittdin paljon antava.

Pitkaaikainen sihteerimme Hilkka on toivonut paasevansa myos “elakkeelle”. Hanen
tehtavidan on taman vuoden alusta kevennetty ja niitd on jaettu hallituksen jasenien
vastuulle. Piritta Nummela on lupautunut astumaan sihteerin saappaisiin ja han toimii
taman vuoden Hilkan rinnalla, tutustuen ja omaksuen tulevan haasteen.

Toivon kaikille mukavaa ja liikunnallista vuotta, retkilla ja tapahtumissa tavataan!
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Yhdistyksen tarkoitus ja toiminta

Yhdistyksen tarkoituksena on ympérivuotisella toiminnallaan vakiinnuttaa
ensisijaisesti luonnossa tapahtuvaa kunto- ja virkistysliikuntaa, tehda retkeily
tunnetuksi ja yleiseksi tavaksi seka edistaé ulkoilukulttuuria ja ulkoilun hyvia
tapoja. Toiminnan tavoitteena on lisata liikunnan ja ulkoilun harrastusta.

Kuhankuonon Latu ja Polku ry on yksi Suomen Ladun 190:sta eri puolella Suomea
toimivista jasenyhdistyksista. Paikallisyhdistysten jasenet kuuluvat kaikki Suomen
Latuun saaden kaikki Suomen Ladun jasenedut. Suomen Ladulla on yli 88000
jasenta.

Suomen Ladun tehtava on edistda kaikenikaisten ulkoilua ja liikunnallista
elamantapaa kaikkina vuodenaikoina. Tavoitteen toteuttamiseksi toiminta on jaettu
kolmeen eri painopisteeseen, jotka ovat ulkoile, osallistu ja vaikuta. Kuhankuonon
Latu ja Polku ry pyrkii mahdollisuuksien mukaan toteuttamaan em. strategiaa ja
visiota.

Kuhankuonon Latu ja Polku ry on perustettu 7.3.2001, joten perustamisesta tulee
maaliskuussa kuluneeksi 20 vuotta. Jasenmaara on 328 jasenta.

Juhlavuoden aikana pyritaan jarjestamaan yhteensa 20 tapahtumaa tai retkeé.
Retkilla tutustutaan erilaisiin luonto- ja retkikohteisiin. Yhdistyksen 20-vuotista
taivalta juhlitaan talviriehassa 28.2. ja juhlavuoden paattda Vuorenpaan laavulla
12.12. jarjestettava metsakirkko.

Yhdistyksen jarjestamét tapahtumat ovat paasaantoisesti kaikille avoimia, eikéa
osallistuminen vaadi yhdistyksen jasenyytta. Voit siis pyytad mukaasi vaikka
naapurisi/tuttavasi, joka ei ole yhdistyksen jasen.

Vain jasenille suunnattuja tapahtumia ovat paivaretki Isokarin majakkasaarelle seka
ruskaretki yhdessa Armonlaakson Vaeltajien (Naantali) kanssa. Mutta ei hataa,
yhdistyksen jaseneksi voit helposti liittya koska tahansa.

Lisatietoa tapahtumista saat Hilkka Stenroosilta, puhelin 040 777 5980 tai sahkdposti
kuhankuono(at)gmail.com. Hilkka vastaanottaa my6s ilmoittautumisesi retkille.

Suomen Latu on neuvotellut Pohjola Vakuutuksen kanssa tapaturmavakuutuksen eri
tapahtumiin osallistuville henkil6ille. Lisaa tietoa vakuutusturvasta I6ydat osoitteesta
https://www.suomenlatu.fi/jasenpalvelut/jasenedut/jasenpalvelun-infot/op-vakuutus.html.
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Toimintasuunnitelman mukaiset tapahtumat vuonna 2021

s TAMMIKUU

1. Geokatkoilya lauantaina 16.1. siirretty 13.3.

Paivan aikana tutustutaan geokatkoilyyn teoriaosuuden seké
luonnossa tapahtuvan etsinnan kautta. Tilaisuus pidetaan
Suden majalla ja oppaana toimii Pekka Aittala.

“ HELMIKUU

2. Pilkki- ja ulkoilupdaiva lauantaina 13.2.

Askaisten Pikisaaressa yritetd&n Hilkan opastuksella
narrata saaliiksi ahvenia ja ulkoillaan merijaalla.
Takkatupa on varattuna lammittelya ja makkaran grillausta varten.

3. Ulkona kuin lumiukko —talvirieha sunnuntaina 28.2.

Tapahtuma on vastaus Suomen Ladun haasteeseen,

jonka tavoitteena on innostaa lapsiperheité ulkoliikuntaan

myads talvella. Tapahtuma on kaikille avoin perhetapahtuma,
joka sopii kaikenikaisille vauvasta vaariin, muksusta mummoon.
Lumitilanne huomioiden rakennetaan mahdollisimman monta
lumiukkoa, lasketaan makea ym. iloista talvilikuntaa.

Suomen Ladun Lumiukko-teeman lisaksi juhlitaan yhdistyksen 20-
vuotista taivalta ja sen kunniaksi osallistujille on tarjolla
muurinpohjalettuja, kahvia, mehua ja grillimakkaraa.




“* MAALISKUU

4. Jasenilta torstaina 11.3.

lllan aikana muistellaan yhdistyksen 20-vuoden aikana jarjestettyja
retkia ja tapahtumia mukana olleiden kertomana ja valokuvia katsomalla.

“ HUHTIKUU

5. Kevatretki keskiviikkona 7.4.

Lahdetaan retkelle Valpperin uudelle kodalle, jossa on mahdollista R
patikoida merkityilla reiteilla seka etsia alueen geokatkoja.
Tarjolla on pullakahvit seka mahdollisuus grillaukseen.

Saantomaarainen kevatkokous torstaina 22.4.

Mynamaen-Nousiaisten Osuuspankin Nousiaisten konttorin kokoustilassa ;\
(Nummentie 3, Nousiainen / kaynti pihan puolelta) klo 18. Kahvitarjoilu. -

6. Tevavuoren polku sunnuntaina 25.4.

Lahtopaikka on Vuorenpéan tilan talouspihalla klo 9-11. .

Reitteja on kolme eri pituista: perhereitti n. 3 km, joka on
tarkoitettu perheen pienimmille ja heidan vanhemmilleen
sekéa Uunisvuoren reitti n. 5 km ja Tevavuoren reitti n. 10 km (reitin varrella on mehupiste).

Reitit paattyvat Vuorenpéan laavulle, jossa on tarjolla mehua ja myynnissé grillimakkaraa,
muurinpohjalettuja, kahvia ym. Reitti on mahdollista ajaa my6s maastopyoralla.




% TOUKOKUU

LoLa-ympari -polkupydraviesti

Lounais-Suomen latualueen viestipydraily starttaa Sastamalan
Vammalasta paatyen Saloon. Tavoitteena on pydrailla latualueen
kaikilla paikkakunnilla. Yhteisella pyorailytapahtumalla halutaan
saada Suomen Ladun aluetoimintaa ja latuyhdistysten toimintaa
tunnetuksi. Lisdksi tapahtumalla halutaan edistaa pyorailyolosuhteita
ja pyorailya kaikille sopivana kuntoilumuotona.

7. Viestin saapuessa Mynamaéelta Nousiaisiin jarjestetaan
Noustenportilla toritapahtuma, jossa mm. saadaan vinkkeja pyoran huoltoon.

8. Retki Kuhankuonon rajakivelle keskiviikkona 5.5.

Lahtd Henrikin yhtenaiskoulun pihasta, josta ajetaan
kimppakyydein Kurjenpesalle. Perill& tutustutaan kunnostettuun
Karpalopolkuun ja patikoidaan Rajakivelle. -

9. Onkiretki Raision Kukonpaéhan keskiviikkona 19.5.

Ajetaan Raisioon joko polkupyorélla tai kimppakyydein.
Perilla voi kokeilla kalaonnea tai ulkoilla luontopolulla. ‘;’

< KESAKUU

10. Retki Raision Alppiruusupuistoon 12.6.

Ajetaan Raisioon joko polkupyoérélla tai kimppakyydein.
Aikaisempien vuosien kokemuksella alppiruusujen kukinnan
oletetaan olevan parhaimmillaan.




Lounais-Suomen latualueen retki Repovedelle

Juhannusta edeltavalla viikolla jarjestetaan retki Repoveden
kansallispuistoon. Kaytannon jarjestelyista vastaa Turun Latu
ja retken tarkka ajankohta seka pituus tarkentuvat myéhemmin.

11. Uinti- ja saunaretki Pikisaareen keskiviikkona 30.6. .-, - E

Ajetaan Pikisaareen joko polkupydralla tai kimppakyydein. Qy S‘-L‘ gﬁ :@

Perilla lammitetaan sauna, saunotaan ja uidaan seka grillataan. 3_‘_1 = | =5
s ELOKUU

12. Kesaretki Isokarin majakkasaarelle lauantaina 7.8. ﬁ

Mennaan bussilla Uuteenkaupunkiin josta jatketaan veribussilla Isokarille. .

Oppaan johdolla tutustutaan saareen seka majakkaan. ]

Ruokailu Kasarmiravintola Mainiossa. ~
Liséatiedot ja ilmoittautumiset kuhankuono(at)gmail.com &\
tai puhelin 040 777 5980. IR e

Nousiaisten Henrikin markkinat

Yhdistys osallistuu Henrikin markkinoille. Yhdistyksen teltalla esittelemme toimintaamme,
jarjestamme kilpailun ja muuta ohjelmaa seka suoritamme jasenhankintaa.

13. Mustikkaretki keskiviikkona 18.8.

Tuija Kallio opastaa meidat hyvélle mustikkapaikalle poimimaan marjoja. st
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14. Retki Uhlussuolle ja Sukkisten kalliolle

keskiviikkona 25.8. X

Pekka Kaven johdatta meidat Sukkisten kalliolle ihailemaan (

Uhlussuolle avautuvaa upeaa suomaisemaa. \:Z)
ST

Retken aikana harjoitellaan myds geokatkojen etsintaa ja lopuksi
grillataan.

* SYYSKUU

15. Sieniretki lauantaina 4.9.

Retkella tutustutaan sienilajeihin seké poimitaan syotavia sienia
kotiin vietavaksi. Suuntaamme Keskusojantielle Metsastysseura
Paukun kodalle, jossa metséasta palattuamme myos paistetaan ja
maistellaan sienid.

16. Ruskaretki yhdessa Armonlaakson Vaeltajien kanssa
(vko 37 tai 38)
Retkikohde ja tarkka ajankohta tarkentuvat myéhemmin.

17. Retki Virttaankankaan Harjureitille lauantaina 25.9.

Ajetaan kimppakyydilla “Pikku-Lapin” maisemiin ja

Vampulan ulkoilumajalle, josta lahdetaan patikoimaan

merkityille reiteille. Valittavana on useampi eripituinen reitti. "
Laavulla on mahdollisuus makkaranpaistoon.

Polulta polulle -polkuretket

Paimion polku sunnuntaina 20.9. (jarjestajana Peimarin Latu ja Polku ry)

Kulaanpolku (Raisio) sunnuntaina 26.9. (jarjestajana Raision Rinkka ry)—==




% LOKAKUU

18. Karpaloretki lauantaina 2.10.

Retki tehdaan joko Kurjenrahkan kansallispuiston soille tai jollekin muulle
marjaisalle suolle.

19. Rantaretki keskiviikkona 13.10.

Retki suuntautuu paikkaan, jossa on mahdollisuus ulkoilla, (-\ ﬁ
onkia seka poimia sienia. Ufi

* MARRASKUU

Saantomaarainen syyskokous torstaina 25.11.

Vakka-Auranmaan Osuuspankin Nousiaisten konttorin kokoustilassa Q B
(Nummentie 3, Nousiainen / kaynti pihan puolelta) klo 18. Kahvitarjoilu. e

<+ JOULUKUU

20. Metsakirkko sunnuntaina 12.12.

Jo perinteeksi muodostunut metséakirkko jarjestetddn Vuorenpaan
laavulla 3. adventtisunnuntaina. Hartauden pitavat Nousiaisten
seurakunnan edustajat.

Tilaisuuden paatteeksi tarjolla on kuumaa glégia ja pipareja.
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Yhdistyksen muu toiminta

Metsamorritoimintaa jarjestetaan kevaalla 2021 mikali
koronaepidemia sen mahdollistaa. Ohjaajina toimivat Paula
Mannerjoki ja Marjo Aavikko. Metsamarrit ovat 5 -8 vuotiaita.
Tapaamiset ovat Vuorenpadan laavulla joka toinen viikko.

Metsamorri on satuhahmo, joka johdattaa lapset tutustumaan
luonnon ihmeisiin.

Metsamorritoiminnassa lapset oppivat viihtymaan luonnossa omien kokemusten,
elamysten ja aistien kautta. Monimuotoinen liikunta tapahtuu luonnon liikuntasalissa
puissa kiipeillen, kannoilla ja kallioilla tasapainoillen seka latakoissa hyppien.

Metsamorriohjaajia koulutetaan lisd& mikali asiasta kiinnostuneita 16ytyy.

Napazehtoinen
~welasiuspalvelu

Vapaaehtoinen pelastuspalvelu

on Suomen Punaisen Ristin koordinoima 52 jarjeston

ja yhteison yhteenliittyma, jonka vapaaehtoiset halytysryhmat auttavat viranomaisia
erityisen paljon pelastushenkilgstta vaativissa tehtavissa.

Naissa tilanteissa Vapepa toimii pyydettaessa viranomaisten kanssa taydentaen poliisi-,
pelastus-, sosiaali- ja terveysviranomaisia. Yleisimmin Vapepa halytetaan avuksi kadonneen
henkilon etsintaan, mutta koulutettuja vapaaehtoisia tarvitaan myos esimerkiksi
laajamittaisissa evakuoinneissa, liikenteen ohjauksessa ja tulipalojen jalkihoidossa.

Kuhankuonon Ladulla ja Polulla on etsintdryhma, joka osallistuu Raision seudun
Vapaaehtoisen pelastuspalvelun toimintaan osallistumalla etsintdihin seka
koulutustilaisuuksiin. Yhdistyksen sihteeri Hilkka Stenroos on valittu edustamaan
Kuhankuonon Latua ja Polkua kaudelle 2021 — 2022 Raision seudun
Vapaaehtoisen pelastuspalvelun paikallistoimikuntaan.

Yhdistyksella on aktiivinen etsintaryhma, johon talla hetkella kuuluu yhteensa 31 henkea.
Ryhmaan kuuluvat saavat halytyksen Vapepan hélytysjarjestelman kautta OHTO-
tekstiviestind. Ryhmé&an otetaan mielellaan uusia aktiivisia henkildita mukaan. Yhdistys
maksaa heidan koulutuksensa.
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Kokoukset

Yhdistyksella on vuosittain kaksi varsinaista kokouksta; kevatkokous, joka pidetaan
helmi-, maalis- tai huhtikuussa seké syyskokous, joka pidetaan syys-, loka- tai
marraskuussa. Tarvittaessa voidaan pitaa ylimaarainen kokous. Kokouskutsut
julkaistaan Vakka-Suomen Sanomissa ja jasentiedotteessa seka yhdistyksen
kotisivuilla.

Tiedottaminen jasenille

Jasentiedote |ahetetdan jasenille vuoden alussa, tarvittaessa toinen syyskuussa. Tapahtumista
ilmoitetaan yhdistyksen omilla kotisivulla ajankohtaisissa osoitteessa
www.kuhankuononlatujapolku.suomenlatu.org seka facebook- sivuilla. Tapahtumat I6ytyvat myos
Suomen Ladun yhdistysten kalenterisivuilta: www.suomenlatu.fi/tapahtumakalenteri.

Tiedotamme tapahtumista my6s sahkopostilla. lIimoitathan sdhkopostiosoitteesi meille osoitteeseen
kuhankuono(at)gmail.com. Mikali aikaisemmin ilmoittamasi s&dhkopostiosoite on vaihtunut, ilmoitathan
ystavallisesti uuden. Nain saat tapahtumatiedot vaivattomasti ja nopeasti tietoosi aina kun jotakin on
tapahtumassa.

Kiitamme jo etukateen osoitteiden ilmoittamisesta! Nain latuyhdistyksemme tiedottaminen paranee.

Huom! Jos olet facebookissa, kay tykkaamassa Kuhankuonon Latua ja Polkua.
Paivitamme sivuille ajantasaista tietoa tapahtumista ja toiminnasta.

Yhteistoiminta naapuriyhdistysten kanssa

Yhteistoimintaa naapuriyhdistysten kanssa pyritaan jatkamaan ja lisdamaan
osallistumalla kutsuttaessa erilaisiin tapahtumiin seka niin, etta yhdistys
kutsuu tapahtumiinsa muita latuyhdistyksia. Osana tata yhteistoimintaa ovat
ruskaretki Arvonlaakson Vaeltajien kanssa seka osallistumiset Kullaanpolulle
ja Paimion polulle. Samoin muiden latuyhdistysten osallistuminen
jarjestamaamme Tervavuoren polkuretkeen.
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OSTA LAHJAKSI KUHANKUONON LADUN JA POLUN JASENYYS!

Jasenyys sopii hyvin kaikkiin lahjatarpeisiin: syntymapaiva-, nimipaiva-,
ystavanpaiva-, haa-, tuliais-, naapuri-, ym. lahjaksi mihin lahjaa tarvitsetkaan.

Nain saat ystavasi mukaan kanssasi nauttimaan luontoliikunnasta.

TAI
HANKI JASEN!

Suomen Ladun elinehto ovat paikalliset jasenyhdistykset. Latuyhdistykset
tarjoavat mukavan yhteison matalan kynnyksen liikuntaan, mihin on helppo kutsua
my0s ystava tai naapuri mukaan. Suomen Ladun jasenmaara on talla hetkella yli
88 000. Suomalaisilla on tarve ulkoiluun ja yhteisollisyyteen. Latuporukassa on
viela tilaa ja yhdessa on hauskaa harrastaa.

Hankkimalla uuden jasenen joukkoomme, saat itse lahjan. Uusin
kampanjalahja julkaistaan jokaisessa Latu ja Polku — lehden
palvelusivuilla. Lahja postitetaan jasenhankkijalle sen jalkeen, kun uusi
jdsen on maksanut jasenmaksunsa.

Kiinnostu uudesta hyvasta harrastuksesta ja ota yhteyttd Hilkkaan,
Pekkaan tai muihin hallituksen jaseniin! TAméankaltainen
vapaaehtoistoiminta on itselle erittdin antavaa.



KOKOUSKUTSU
Kuhankuonon Latu ja Polku ry:n kevatkokous

22.4.2021 klo 18

Mynamaéaen - Nousiaisten Osuuspankin

kokoustilassa, (Nummentie 3, Nousiainen /

kaynti pihan puolelta).

Kokouksessa kasitelladn sdantomaaraiset asiat. Kahvitarjoilu.
Tervetuloa!

Hallitus
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KOKOUSKUTSU
Kuhankuonon Latu ja Polku ry:n syyskokous

25.11.2021 klo 18

Vakka-Auranmaan Osuuspankin
kokoustilassa (Nummentie 3, Nousiainen /
kaynti pihan puolelta).

Kokouksessa kasitellaan sdantdmaaraiset asiat. Kahvitarjoilu.
Tervetuloa!

Hallitus
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ULKOILIJAN ETIKETTI

Nain liikut vastuullisesti pandemian aikana
Nauti ja virkisty ruuhkattomissa
lahimetsissa ja poluilla. Seuraa
aina viranomaisen antamia

Niista lenkillakin vain
nenaliinaan, ala rai ympariinsa.

Valta ulkoliikuntapaikkoja,
kuten ulkokuntosaleja, lasten
& leikkipuistoja ja laavuja.

Ohita ja tervehdi polulla

vastaan tuleva henki|8

@ SUOMEN LATU




JOKAMIEHENOIKEUDET LYHYESTI

SAAT

e liikkua jalan, hiihtden tai pydraillen
muualla kuin pihamaalla jaerityiseen
kayttdon otetuilla alueilla, kuten
viljelyksess3 olevilla pelloilla jaistutuksilla

o telttailla jaoleskella tilapaisestisielld miss3
liikkuminenkin on sallittua

® poimialuonnonmarjoja, sienia ja kukkia

e onkia ja pilkkia

e liikkua vesilld jajaalla

ET SAA

e ajheuttaa hiiriots tai haittaa toisille,
luonnolle tai ymparistslle

hairita lintujen pesint33 ja riistaeldimia
kaataa tai vahingoittaa puita

ottaasammalta, jikil33, maa-ainesta tai puuta
hairit3 kotirauhaa

roskata

ajaa moottoriajoneuvolla maastossa

kalastaa ja metsastd3 ilman asianomaisia lupia

JOKAMIEHENOIKEUDEN

e kiyttd kuuluu kaikille Suomessa

asuville ja oleskeleville

k3yttodn ei tarvitse lupaatai suostumusta

kayttd3 ei saa perusteettomasti est3a

kaytosta ei saa perid maksua

kayttd ei saaaiheuttaa vahaista

suurempaa haittaa tai hairiota

e kiyttd ei koske piha-alueita, viljelyksid jamuita
erityiseen kiyttodn otettuja alueita

e kaytts erilaisilla luonnonsuojelualueilla tulee
aina tarkistaa, sill3 siind saattaaolla rajoituksia

Kuvat: Juha Sihto
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