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Yhdistyksen hallitus vuonna 2023
Hilkka Stenroos, puheenjohtaja
Pekka Aittala

Hannu Hapuoja

Tuija Kallio

Eero Mattila

Piritta Nummela, sihteeri

Merita Tasanen

Riitta Varjonen, varapuheenjohtaja
Veijo Vuorenpaa

Yhdistyksen tarkoitus ja toiminta

Yhdistyksen tarkoituksena on ympéarivuotisella toiminnallaan vakiinnuttaa ensisijaisesti
luonnossa tapahtuvaa kunto- ja virkistysliikuntaa, tehda retkeily tunnetuksi ja yleiseksi tavaksi
seka edistaa ulkoilukulttuuria ja ulkoilun hyvia tapoja. Toiminnan painopistealueita ovat
luonnossa tapahtuva ulkoilu ja likunta mm. retkeily, perheliikunta, geokatkdily ja Vapepa-
toiminta, Jaamme tietoa retkeilystd, luontoymparistdsta ja jokamiehenoikeuksista sekéa
opastamme retkeilytaidoissa. Yhdistys seuraa toimintamuotojen kehitysta ja ottaa tarvittaessa
kantaa alueen virkistys- luonto- ja kuntoliikuntaa edistaviin hankkeisiin. Kuhankuonon Latu ja
Polku ry on perustettu 7.3.2001 ja jasenmé&ara oli vuoden vaihteessa 281.

Kuhankuonon Latu ja Polku ry on Suomen Ladun jasenyhdistys ja se toimii Nousiaisten
kunnassa ja sen ymparistossa. Yhdistys kuuluu Lounais-Suomen latualueeseen. Yhdistys pyrkii
edistimaan Suomen Ladun strategiaa vuosille 2022—-2028. Visiona on, etta kaikki [6ytavat
mielekkaan tavan ulkoilla ja nauttia luonnosta. Ulkoilemme ymparistda kunnioittaen,
olemme kaikille avoin yhteisd, olemme rohkeita ja uudistumma sek& arvostamme
vapaaehtoisuutta. Edistamme vastuullisuutta, osallistumme ja vaikutamme.

Yhdistyksemme toiminnan perustana ovat vapaaehtoiset toimijat. Kiinnostu uudesta
hyvasta harrastuksesta ja tule mukaan joukkoomme ottamalla yhteytta
kuhankuono(at)gmail.com. Tamé&nkaltainen vapaaehtoistoiminta on itselle erittain
palkitsevaa.




Puheenjohtajan tervehdys

Hei kaikki jasenemmel!

Suomen Ladun jasenrekisteripalvelu uudistui loppuvuodesta 2022. Uuden palvelun my6ta
mahdollistui sahkoéinen jasenmaksulaskutus, sahkdinen jasenkortti seka omien tietojen
paivitys palveluun itse.

Uudessa palvelussa jasenen itseasiointisivusto Jasenpolku avautui 1.11.2022. Palvelun piiriin
paasivat kaikki ne jasenet, jotka olivat ilmoittaneet sahkdpostiosoitteensa. Asiointipalvelun
kautta l6ytyy jasenkortti, omien yhteystietojen muokkausmahdollisuus, oman jasenyyden
tiedot ja muuta tietoa Kuhankuonon Latu ja Polku ry:n sekd Suomen Latu ry:n toiminnasta.
Vuoden 2023 jasenmaksulaskut on jo lahetetty sahkopostitse. Jatkossa on mahdollista tilata
sahkoinen lasku oman pankin verkkosivujen kautta. Laskuttajana on Suomen Latu ry.
Jasennumerot ovat myos uudistuneet ja vuoden 2023 jasenmaksulaskun viite on sama kuin
jasennumero/asiakasnumero. Jasenet, joilla ei ole sihkopostiosoitetta, ovat saaneet laskun
paperisena kuten ennenkin.

lImoita sdhkdpostiosoitteesi, jos et ole sitd aikaisemmin ilmoittanut tai se on vanhentunut
osoitteella: https://www.suomenlatu.fi/jasenille/ilmoita-sahkopostiosoitteesi.html.

Kuhankuonon Ladun ja Polun tarkoituksena on lisdta perheille suuntautuvaa ohjelmaa ja
aloittaa Suomen Ladun Seikkailevat perheet toiminta. Marraskuun alussa jarjestetty
Timanttipolku Vuorenpaassa oli tarkoitettu timan toiminnan avaukseksi. Etsimme nyt
Seikkailevia perheita ja Seikkailupaalikkda. Mikali perheesi on kiinnostunut toiminnasta, ota
yhteytta! Olisi mukava saada toiminta pydrimaan jo nyt talven aikana. Jarjestimme koko
perheen ulkoilutapahtuman Valpperin kodalla 21.1. Voimme keskustella asiasta myds siella.
Maaliskuun alussa on toinen perheille suunnattu tapahtuma Vuorenpaassa, Ulkona kuin
lumiukko - Vuorenpaan talvirieha. Toivottavasti talvi jatkuu ja on lunta, mikd mahdollistaa
lumiukkojen rakentamisen.

Kerro meille mitd toimintaa odotat yhdistyksemme jarjestavan. Otamme kaikki toiveet
huomioon ja pyrimme ne tayttamaan. Edellytyksena uusien lajien kohdalla on ohjaajien
l6ytaminen. Nykyiselldan resurssimme ovat vahaiset, mutta mikali harrastat jotakin lajia ja
sinulla on aikaa lahtea vetamaan toimintaa, kerro siita meille. Siihen riittaa kiinnostus, into ja
halu harrastaa.

Liikunnallista ja reipasta alkanutta vuotta 2023!

Hilkka
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Yhdistyksen jAsenmaksut vuonna 2023

Henkilojasen 25,00 €
Perhejasen 37,00 €
Nuorisojasen <19 v. 16,00 €
Rinnakkaisjasen 16,00 €

Yhteisohenkildjasen 37,00 €
Paikallisyhdistysten jasenet kuuluvat kaikki Suomen Latuun saaden kaikki Suomen Ladun
jasenedut.

Kolme hyvaa syyta liittyd Suomen Ladun jaseneksi

Ulkoile

Ulkoilu on yhdesséoloa parhaimmillaan: se lisaa onnellisuutta, terveytta ja hyvinvointia.
Tavoitteenamme on, etta kaikki I6ytavat itselleen sopivan tavan ulkoilla ja nauttia luonnosta.
Hyvaa oloa vai hikeé ja intohimoa? Valinta on sinun.

Osallistu

Suomen Ladun 184 jasenyhdistysta tarjoavat mahdollisuuden I6ytaa oman, liikkunnallisen
yhteison, jossa voi osallistua toimintaan itselleen sopivalla tavalla.

Vaikuta

Ulkoilu kuuluu kaikille. Suomen Ladun jasenyys on vahva kannanotto ulkoilmaelaman
puolesta. Me haluamme tehda Suomesta maailman parhaan ulkoilumaan. Meille kaikille.

Suomen Ladun jasenetuja ovat mm.

Latu & Polku -lehti

Retkeilyn, ulkoilun ja kuntoliikunnan erikoisjulkaisu Latu & Polku -lehti, nelja kertaa
vuodessa. Jasenena paaset lukemaan lehden verkkoversiosta uusia ja vanhempia
juttuja juuri silloin kun haluat.

Suomen Latu Kiilopaa

Alennuksia Suomen Latu Kiilopaalla.

Suomen Latu Akumaja

OP Vakuutus

Tapaturmavakuutus Suomen Ladun ja jasenyhdistysten tapahtumissa.
Scandinavian Outdoor

Suomen Ladun jasenille 10 % alennuksen kaikista normaalihintaisista

tuotteista. Elektroniikan (GPS-laitteet, Outdoor-kellot, sykemittarit, aktiivisuurannekkeet)
alennus on 5 %. Jasenalennus on voimassa myymaloissa ja verkkokaupassa.

Lisaa jasenetuja loydat osoitteesta https://www.suomenlatu.fi/jasenpalvelut/jasenedut.html



Toimintasuunnitelman mukaiset tapahtumat vuonna 2023

+ Tammikuu

Koko perheen ulkoilutapahtuma Valpperin kodalla (Urheilutie 17, Nousiainen)
lauantaina 21.1. klo 13-15.

Kelin mukaan tarjolla on pulkkamaked, hiihtoa ja pihaleikkeja seka
mukavaa yhdessa oloa.

Tarjolla on mehua ja myynnissa kahvia/teeta (1 e) ja makkaraa (2 e).

+ Helmikuu

Jasenilta keskiviikkona 8.2. klo 17 Suden majalla (Repolantie 203,
Nousiainen). lllan aiheena on menneiden
retkien ja reissujen muistelua kuvien kera. Kahvitarjoilu.

+ Maaliskuu

Koko perheen Ulkona kuin lumiukko -talvirieha Vuorenpaan (Vuorentaustantie 4,
Nousiainen) laavulla lauantaina 4.3. klo 11-13

Lumiukko on ilmastonmuutoksen myota kaymassa uhanalaiseksi lajiksi,
mutta jos lumitilanne sallii, niin rakennetaan mahdollisimman monta lumiukkoa.
Lumiukkojen lisaksi tarjolla on muutakin iloista talvilikuntaa ja laavulla on
myynnissé mehua, kahvia/teetd, muurinpohjalettuja ja grillimakkaraa.

+ Huhtikuu

Yhdistyksen saatomaarainen kevatkokous
torstaina 20.4.klo 18 Suden majalla
(Repolantie 203, Nousiainen). Kahvitarjoilu. e S

Koko perheen linturetki jarjestetadn huhtikuun loppupuolella jollekin
l&heiselle lintutornille. Aika ja paikka tarkentuvat mydhemmin.
Kokeneen lintuharrastajan johdolla lahdetaan seuramaan lintujen
kevatmuuttoa ja pyritddn bongaamaan mahdollisimman monta lintulajia.




<+ Toukokuu

Tevavuoren polku sunnuntaina 7.5.
Polkuretken lahtopaikka sijaitsee Vuorenpdaan tilan (Vuorentaustantie 4, Nousiainen)
talouspihalla klo 9-11.

Reitteja on kolme eri pituista

- perhereitti noin 3 km + geokatkoily
- Uunisvuoren reitti noin 5 km

- Tevavuoren reitti noin 10 km

Tevavuoren reitin varrella on mehupiste. Reitit paattyvat Vuorenpaan laavulle, jossa
mehutarjoilu ja lisdksi on myynnissa grillimakkaraa, muurinpohjalettuja, kahvia yms.

+ Kesakuu

Retki Rantapihan maisemiin lauantaina 10.6. Suomen Ladun Retkelle-p&ivan
merkeissa. Retkeilladn luonnossa ja tehdaan valipalaa villiyrtteja hyddyntaen.

<+ Elokuu

Kesaretki perjantaina 4.8. suuntautuu Olkiluodon ydinvoimalaan, jossa eS|tterk|erros
ja kahvitarjoilu. Eurajoelta suuntaamme Porin Reposaareen, jossa =
ruokailu ja opastettu kierros. Kotimatkalla pysahdymme viela tutustumaan
Hyotytuulen opastuskeskukseen. ;
Matkan tarkempi sisalto, hinta ja aikataulu tarkentuvat myéhemmin.
lImoittautumiset kuhankuono(at)gmail.com.

Yhdistys osallistuu elokuussa Nousiaisten Henrikin markkinoille, jossa esittelemme
toimintaamme, jarjestdmme kilpailun ja muuta ohjelmaa seka suoritetaan jasenhankintaa.

=+ Syyskuu

Syksyisesta metsasta nautimme yhteisen Metsékylvyn parissa. Metsékylpy on luonnon
hyvinvointivaikutusten kokemista kaikilla aisteilla, lasn&oloa itsensa ja ympariston kanssa.
Aika ja paikka varmistuvat myohemmin.
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+ Lokakuu

Karpaloretki lauantaina 7.10. suuntautuu joko Kurjenrahkan kansallispuiston
soille tai jollekin muulle marjaisalle suolle.

+ Marraskuu

Yhdistyksen saatomaarainen syyskokous
torstaina 23.11. klo 18 Suden majalla \

(Repolantie 203, Nousiainen). Kahvitarjoilu. e

Koko perheen Hamarahommat kutsuvat kaikki metsan inmeista
kiinnostuneet maastoon marraskuun lopulla.

Ota mukaasi paljon seikkailumieltd sekd oma otsa- tai taskulamppu.
Aika ja paikka varmistuvat myohemmin.

+ Joulukuu

Metséakirkko yhteistydssa Nousiaisten seurakunnan kanssa jarjestetaan
Vuorenpaan laavulla (Vuorentaustaintie 4, Nousiainen)
sunnuntaina 10.12. klo 16.

Yhdistyksen jarjestamat tapahtumat ovat paasaantoisesti kaikille avoimia, eika
osallistuminen vaadi yhdistyksen jasenyytta. Voit siis pyytdd mukaasi, vaikka
naapurisi/tuttavasi, joka ei ole yhdistyksen jasen.

Vain jasenille suunnattuja tapahtuma on paivaretki Olkiluotoon/Poriin. Mutta ei hataa,
yhdistyksen jaseneksi voit helposti liittya koska tahansa.

Liséatietoa tapahtumista saat Hilkka Stenroosilta, puhelin 040 777 5980 tai sahkoposti
kuhankuono(at)gmail.com. Hilkka vastaanottaa myos ilmoittautumisesi retkelle.

Suomen Latu on neuvotellut Pohjola Vakuutuksen kanssa tapaturmavakuutuksen eri
tapahtumiin osallistuville henkiltille. Lisaa tietoa vakuutusturvasta I6ydat osoitteesta
https://www.suomenlatu.fi/jasenpalvelut/jasenedut/jasenpalvelun-infot/op-vakuutus.html.
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Tiedottaminen jasenille

Jasentiedote l&hetetdan jasenille vuoden alussa. Tapahtumista ilmoitetaan yhdistyksen
omilla kotisivulla osoitteessa www.kuhankuononlatujapolku.suomenlatu.org seka
Facebook-sivuilla. Tapahtumat I16ytyvat myds Suomen Ladun yhdistysten kalenterisivuilta:
www.suomenlatu.fi/tapahtumakalenteri.

Tiedotamme tapahtumista myds sahkopostilla. lImoitathan sédhkdpostiosoitteesi meille
osoitteeseen kuhankuono(at)gmail.com. Mikali aikaisemmin ilmoittamasi sahkdpostiosoite
on vaihtunut, ilmoitathan ystavallisesti uuden. Nain saat tapahtumatiedot vaivattomasti ja
nopeasti tietoosi aina kun jotakin on tapahtumassa.

Kiitamme jo etukateen osoitteiden ilmoittamisestal Nain

latuyhdistyksemme tiedottaminen paranee.

Huom! Jos olet Facebookissa, kay tykkaamassa Kuhankuonon Latua ja Polkua.
Paivitamme sivuille ajantasaista tietoa tapahtumista ja toiminnasta.

Vapaaehtoinen pelastuspalvelu

.

Vapazehtoinen
welastuspalvelu

Vapepa on Suomen Punaisen Ristin koordinoima yli 50 jarjeston

ja yhteisbn muodostama vapaaehtoisten auttajien verkosto, jonka

vapaaehtoiset halytysryhmat auttavat viranomaisia erityisen paljon
pelastushenkilostda vaativissa tehtavissa.

Naissa tilanteissa Vapepa toimii pyydettaessa viranomaisten kanssa taydentaen
poliisi-, pelastus-, sosiaali- ja terveysviranomaisia. Yleisimmin Vapepa halytetaan
avuksi kadonneen henkilon etsintdaan, mutta koulutettuja vapaaehtoisia tarvitaan myds
esimerkiksi laajamittaisissa evakuoinneissa, liikenteen ohjauksessa ja tulipalojen
jalkihoidossa.

Kuhankuonon Ladulla ja Polulla on etsintaryhmé, joka osallistuu Raision
seudun Vapaaehtoisen pelastuspalvelun toimintaan osallistumalla etsintoihin
seka koulutustilaisuuksiin. Yhdistyksen edustajana Raision seudun
vapaaehtoisen pelastuspalvelun paikallistoimikunnassa toimii Pekka Aittala.

Yhdistyksella on aktiivinen etsintaryhma, johon talla hetkella kuuluu
kolmisenkymmenta henkeda. Ryhmaan kuuluvat saavat halytyksen Vapepan
halytysjarjestelman kautta OHTO- tekstiviestind. Ryhmaan otetaan mielellaan uusia
aktiivisia henkil6itd mukaan. Yhdistys maksaa heidan koulutuksensa.
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TAMMIKUU
Rakastu hiihtoon
(koke hiihtokausi)

Rakastu talviuintiin

-viikko 9.-15.1.

LOUNAIS-SUOMEN LATUALUE

- TAPAHTUMAKALENTERI 2023

HELMIKUU

Talviuinnin
sM-kianilul
3.-5.2. Peurunka

5

SUOMEN

MAALISKUU

Kouluttajatapaaminen

25.-26.3. Vierumaki

LADUN

HUHTIKUU

Kevatkokous
23.4. Tampere

Suomen Ladun
Frisbeegolfmestaruus-

kisat 26.-27.8. Inkeroinen
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-— : TAPAHTUMAKALENTERI 2023 SUOMEN LATU
TAMMIKUU HELMIKUU MAALISKUU HUHTIKUU TOUKOKUU KESAKUU
8.2.Puheenjohtajien LoLa:n Péivaretken
ilta Ylaneen pyorailytapahtumat retkiohjaaja/vetsja-
luontokapinetti 15 kurssi, 2 paivaa
Kolme tai useampi (paikka ja aika auki)
yhdistys polkee
samaan kohteeseen Pdivaretken
omia reittejd ajalla retkivetdja-kurssi 1
5.-14.5.23 (Huovinretki)
(valtakunnallinen Retkiruokaa-kurssi 1
pyorailyviikko) (Huovinretki. sama
aika kuin edelld)
HEINAKUU ELOKUU SYYSKUU LOKAKUU MARRASKUU JOULUKUU
2.-3.7.5L:n 16.8. Puheenjohtajien 17.9. paivaretki 7.10. Latualueen Latualueen pikkujoulu
valtakunnallinen etdkahvit Torronsuon syyskokous
MBT-alkeisohjaaja- kansallispuistoon
koulutus, Huittinen
Nuku y6 ulkona-
14.-16.7. tapahtumat
Satakunnan
kansansoutu l .

TOUKOKUU

SUOMEN LATU

KESAKUU

Retkelle- Piiv;l
10.-11.6.
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HEINAKUU ELOKUU SYYSKUU LOKAKUU MARRASKUU JOULUKUU
Kiilopaa Open Fell Aluepiivat 11.-13.8. Kiilopaan T ihaast Syyskol Koko perheen Kiilopaghiihto
MTB1.7. 10.-17.9. 29.10. Mikkeli hamardhommat 9.12.
Nuku ys ulkona 26.8. 23.10.-26.11.
Aluekokoukset x 8
Geokiitksilyn MEGA
Event 26.8. Helsinki Ohiasi ; /// 52@
23.-24.9. Jyviiskyli — P
. .




