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YLEISKUVAUS YHDISTYKSESTA

Yhdistyksen tarkoituksena on ymparivuotisella toiminnallaan vakiinnuttaa ensisijaisesti luonnossa
tapahtuvaa kunto- ja virkistysliikuntaa, tehda retkeily tunnetuksi ja yleiseksi tavaksi seka edistaa
ulkoilukulttuuria ja ulkoilun hyvia tapoja. Toiminnan tavoitteena on lisata lilkkunnan ja ulkoilun
harrastusta. Yhdistyksemme on perustettu 7.3.2001.

Kuhankuonon Latu ja Polku ry pyrkii edistamaan Suomen Ladun strategiaa vuosille 2022 — 2028.
Visiona on, etta kaikki |6ytavat mielekkdan tavan ulkoilla ja nauttia luonnosta. Ulkoilemme
ymparistdéa kunnioittaen, olemme kaikille avoin yhteisd, olemme rohkeita ja uudistumme seka
arvostamme vapaaehtoisuutta. Edistamme vastuullisuutta, osallistumme ja vaikutamme.

Kuhankuonon Latu ja Polku ry on Suomen Ladun jasenyhdistys ja se toimii Nousiaisissa ja sen
ymparistdssa. Kuhankuonon Latu ja Polku ry kuuluu Suomen Ladun Lounais-Suomen latualueeseen.
Toiminnan painopistealueita ovat luonnossa tapahtuva ulkoilu ja liikunta (retkeily, perhe-liikunta,
geokatkoily, Vapepa-toiminta, mahdollisesti maastopyoraily, polkujuoksu, jne.) Jaamme tietoa
retkeilystd, luontoymparistosta ja jokamiehenoikeuksista seka opastamme retkeilytaidoissa.
Yhdistys seuraa toimintamuotojen kehitysta ja ottaa tarvittaessa kantaa alueen virkistys-, luonto- ja
kuntoliikuntaa edistaviin hankkeisiin.

ULKOILE
TOIMINTAMUODOT, TAPAHTUMAT, KOULUTUKSET JA KURSSIT
% PERHELIIKUNTA
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Tulemme lisdédmaan merkittavasti perheliikunnan maaraa. Tarkoituksena on aloittaa heti
vuodenvaihteen jadlkeen Seikkailevat perheet — toiminta. Marraskuinen
Hamarahommat/Timanttipolku oli jo virittelya siihen. Olemme etsintdkuuluttaneet jo
seikkailupaallikk6a ja etsimme halukkaita perheitd muodostamaan heimoja.

Olemme mahdollisesti saamassa Metsamaorritoiminnan uudelleen ohjelmaamme. Tarvittaessa
jarjestamme ohjaajille koulutuksen.

Muita perheliikunnan retkia ja tapahtumia jarjestamme useita tulevana toimintavuotena.
Osallistumme Latunen — verkoston toimintaan.

MAASTOPYORAILY JA POLKUJUOKSU
Mikali loydamme ohjaajat em. lajeihin, olemme valmiit aloittamaan molemmat lajit vuoden 2023
aikana. Koulutamme ohjaajat Suomen Ladun jarjestamilla kursseilla.

% VUODEN 2023 AIKANA ERI KUUKAUSINA JARJESTETTAVAT RETKET JA TAPAHTUMAT

Tammikuu
Koko perheen ulkoilutapahtuma Valperin kodalla lauantaina 21.1.23. Kelista riippuen tarjolla on
pulkkamaked, makkaran paistoa ja mukavaa yhdessa oloa. Jarjestelyvastuu: Merita Tasanen.

Helmikuu
Jaseniltaa vietetaan keskiviikkona 8.2.23 Suden maijalla. lllan aiheena on menneiden retkien ja
reissujen muistelua kuvien kera. Jarjestelyvastuu: Hilkka Stenroos.
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Maaliskuu

Ulkona kuin lumiukko — tapahtuma on Vuorenpaan laavun maisemissa. Paiva tarkentuu myohemmin.
Lumitilanteen salliessa laavun ymparist66n paasee tekemaan oman lumiukon ja laskemaan makea.
Jarjestelyvastuu: Veijo Vuorenpaa hallituksen kera.

Huhtikuu

Linturetki jarjestetaan jollekin laheiselle lintutornille. Aika ja paikka tarkentuvat myéhemmin.
Jarjestelyvastuu: Riitta Varjonen.

Saantémaardinen kevatkokous pidetdan maanantaina 20.4. klo 18.00 Suden majalla.

Toukokuu
Perinteinen Tevavuoren polku jarjestetdan sunnuntaina 7.5.23. Mahdollisesti pienimman lenkin
laheisyydessa on mahdollisuus etsia myos geokatkoja. Jarjestelyvastuu: koko hallitus.

Kesdkuu

Retkipdiva Rantapihan maisemiin on lauantaina 10.6.23, jolloin vietetadan myds Suomen Ladun
Retkelle - paivaa. Tehdaan valipalaa villiyrtteja hyddyntaen. Jarjestelyvastuu: Tuija Kallio ja Hilkka
Stenroos.

Elokuu

Kesaretki perjantai 4.8. suuntautuu Olkiluotoon ja Reposaareen. Olkiluodossa on esittelykierros ja
Reposaaressa ruokailu. Kotimatkalla pysahdymme viela tutustumaan Hyotytuulen
opastuskeskukseen. Ajankohta ja tarkempi retken sisalto tarkentuu [ahempana. Jarjestelyvastuu:
Riitta Varjonen ja Hilkka Stenroos.

Yhdistys osallistuu Nousiaisten Henrikin markkinoille, jossa esittelemme toimintaamme, jarjestamme
kilpailun ja muuta ohjelmaa seka suoritetaan jasenhankintaa. Jarjestelyvastuu: koko hallitus.

Syyskuu
Syksyisesta metsasta nautimme yhteisen Metsakylvyn parissa. Metsakylpy on luonnon

hyvinvointivaikutusten kokemista kaikin aistein, lasndoloa itsen ja ympariston kanssa.
Paikkana ehka Laaskorven laavu. Ajankohta varmistuu myéhemmin.
Jarjestelyvastuu: Merita Tasanen.

Lokakuu
Karpaloretki toteutetaan lauantaina 7.10.23. Retken kohdesuo varmistuu lahempana.
Jarjestelyvastuu: Pekka Kaven.

Marraskuu

Hamara hommat kutsuvat Seikkailevat perheet ja muut metsanihmeista kiinnostuneet Rantapihan
maastoon. Oma otsa- tai taskulamppu kannattaa ottaa mukaan seka paljon seikkailumielta.
Ajankohta varmistuu myohemmin. Jarjestelyvastuu: Merita Tasanen.

Sdaantomaardinen syyskokous pidetdan torstaina 23.11.23 Suden majalla.

Joulukuu

Sunnuntaina 10.12.23 jarjestetadan perinteeksi muodostunut Metsakirkko Vuorenpaan laavulla.
Metsakirkon jalkeen tarjotaan ruokailu aktiivisesti yhdistyksen toimintaan osallistuneille.
Jarjestelyvastuu: koko hallitus.
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% KOULUTUKSET
Yhdistys jarjestaa tarvittaessa omia koulutuksia, mutta padasaantoisesti kaytetaan hyvaksi Suomen
Ladun tai Lounais - Suomen latualueen jarjestamia koulutuksia huomioiden Suomen Ladun tarjoamat
maksuttomat osallistumismahdollisuudet.

% YHTEISTYO MUIDEN YHDISTYSTEN JA JARJESTOJEN
Kuhankuonon Latu ja Polku pyrkii tekemaan yhteistyota muiden naapuristossa olevien latuyhdistysten
kanssa.
Tevavuorenpolku toteutetaan yhdessa kolmen kunnan (Raisio, Paimio ja Nousiainen) seka neljan
yhdistyksen kanssa (Raision Rinkka, Peimarin Latu ja Polku, Nousiaisten Susi ja Kuhankuonon Latu ja
Polku).
Mahdollisuuksien mukaan teemme yhteisty6ta Nousiaisten kunnan seka kunnassa toimivien eri
vhdistysten ja jarjestojen kanssa.

< VAPAAEHTOINEN PELASTUSPALVELU
Kuhankuonon Latu ja Polku on halytysryhmalladn mukana Vapaaehtoisen pelastuspalvelun Vapepan
toiminassa. Pekka Aittala on valittu edustamaan yhdistystimme Raision seudun Vapaaehtoisen
pelastuspalvelun paikallistoimikuntaan.
Halytysryhmamme koko on 22 henkea. Ryhmaéaan otetaan mielellddn uusia aktiivisia henkilita.
Yhdistys maksaa heidan koulutuksensa.

OSALLISTU
JASENPALVELUT ja YHDISTYKSEN TOIMINNAN KEHITTAMINEN

«» Jasenrekisteri ja tietosuojalait yhdistyksen toiminnassa
Olemme ottaneet kayttdon marraskuussa 2022 Suomen Ladun uuden jasenrekisteriohjelman.
Kouluttaudumme kayttamaan YhdistysPolku — jarjestelmaa ja kdyttamaan sitd mahdollisimman
monipuolisesti, ottamaan kadyttoon kaikki sen ominaisuudet, jotka hyodyttdvat yhdistyksemme
tarpeita. Pyrimme nostamaan jasenten itseasioinnin kayttoastetta mahdollisimman suureksi seka
markkinoimme jasenistolle sahkoista jasenmaksulaskua.

< Jasenmadran kehitys ja uusien jdsenten huomioiminen

Yhdistyksemme jaseniston keski-ika on melko korkea aiheuttaen jasenyyden paattamisen.
Yhdistyksen jatkuvuuden kannalta uusien jasenten rekrytointi on ensisijaisen tarkeaa ja siksi
meidan tulisi jarjestda toimintaa, joka kiinnostaa lapsiperheitd, nuoria seka keski-ikaisia
henkilita.

Uusien jasenten huomioiminen on erittdin tarkeaa ja siksi lahetamme kaikille heille kirjeen, jossa
toivotamme heidat tervetulleeksi yhdistyksemme jaseneksi seka kerromme toiminnastamme.
Uusille jasenille suunnatun jasenillan jarjestamista kannattanee harkita.
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Vapaaehtoisten muistaminen ja kiittaminen

Hallituksen jasenia ja muita vapaaehtoisia aktiivisia yhdistystoimijoita muistetaan heidan
merkkipaivindan pienella lahjalla. Kaikille vuoden aikana toiminnassa aktiivisesti tydskennelle
vapaaehtoisille tarjotaan joulukuussa paivallinen kiitokseksi kuluneen vuoden talkoilusta.




R/
L X4

O
L X4

Kuhankuonon Latu ja Polku ry
Toimintasuunnitelma vuodelle 2023

Jasenhankinta

Jasenhankintaa suoritetaan ja se nakyy kaikissa tapahtumissa, retkilla, messuilla, markkinoilla ym.
Apuna kdytdamme Suomen Ladun julkaisemia jasenhankinta-infoja ja -materiaalia. Toteutamme
jasenhankinnan markkinointia sosiaalisessa mediassa, kotisivuillamme ym. Olemme mukana
Suomen Ladun jasenhankintaryhmassa, josta saamme vertaistukea ja materiaalia kaytettavaksi
omassa jasenhankinnassamme.

Yhdistyksen toiminnan arviointi ja toiminnan kehittdminen

Toiminta on ollut koronavuosien jalkeen kehityskayralla mitattuna laskusuunnassa, mutta tulemme
panostamaan uusien lajien lisdédmiseen ja ohjaajien saamiseen. Perheliikunta on jo nousussa ja
olemme saaneet sitda vetamaan Merita Tasasen. Talta osin noususuunta on jo alkanut.

Pari vuotta sitten jarjestimme melko laajan jasenkyselyn ja sen uusiminen on ajankohtaista tulevana
vuonna.

VAIKUTA
VIESTINTA JA VAIKUTTAMINEN
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Sisdinen ja ulkoinen viestinta

Vuoden alussa jasenistolle lahetetdan jasentiedote, jossa kerrotaan kaikista toimintasuunnitelman
mukaisista retkista ja tapahtumista. Niille jasenille, joiden sahkopostiosoite on yhdistyksen tiedossa,
lahetetdan kuukausittain postia, jossa kerrotaan ajankohtaisista asioista ja tapahtumista.
Yhdistyksella on kotisivut ja facebook-sivut ja niiden valitykselld kerrotaan tulevista tapahtumista.
Facebook-ilmoituksia jaetaan useamman eri ryhman sivulle. Lisaksi laaditaan paikallislehtiin
tapahtumailmoituksia ja puffeja seka kaytetaan hyvaksi Nousiaisten kunnan ja Suomen Ladun
tapahtumakalentereita.

Hallituksen jasenilla on Whatsup-ryhma, samoin sahképostiryhma. Hallituksen keskindinen yhteinen
viestinta tapahtuu naita kanavia kayttaen.

HALLINTO JA TALOUS
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HALLINTO

Yhdistyksen hallitukseen kuuluvat puheenjohtajan lisdksi kahdeksan hallituksen jasenta.
Jasenmaara on n. 300. lkarakenne jakautuu seuraavasti: alle 30 vuotiaita on 12 %, 30 — 65 vuotiaita
on 47 % ja yli 65 vuotiaita on 41 %.

TALOUS

Talous mahdollistaa toiminnan - yhdistyksen toimintaedellytykset turvataan pitamalla talous
tasapainossa. Yhdistyksen taloudellinen tilanne on hyva edellisten vuosien ylijadman vuoksi.
Nykyisellaan yhdistyksen varainhankinta on talkootdiden jaatya pois alhaisempaa aikaisempiin
vuosiin verrattuna. Toimintakuluja on suhteutettu nykytilanteeseen, mutta vuoden 2022 tilinpaatos
tulee nayttamaan alijadmaa hankintojen johdosta. Vuodelle 2023 laaditun talousarvion mukaan tulos
jadanee edelleen alijaamaiseksi.

Varainhankinta muodostuu jasenmaksuista ja Tevavuorenpolun osallistumismaksuista.

Nousiaisten kunnan mydntama yleisavustus vuonna 2022 oli 2464 euroa.

Kirjanpito hoidetaan Nousiaisten tilitoimistossa.

ERILLISET LUTTEET:

Suomen Ladun tapahtumakalenteri 2023
Lounais-Suomen latualueen tapahtumakalenteri 2023
Kuhankuonon Ladun ja Polun tapahtumakalenreri 2023



TAMMIKUU

Rakastu hiihtoon
(koko hiihtokausi)

Rakastu talviuintiin

-viikko 9.-15.1.
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HEINAKUU

Kiilopas Open Fell
MTB1.7.
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- TAPAHTUMAKALENTERI 2023

HELMIKUU

Talviuinnin
SM-kilpailut
3.-5.2. Peurunka
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ELOKUU

Aluepiivat 11.-13.8.
Nuku y& ulkona 26.8.

Geokitksilyn MEGA
Event 26.8. Helsinki
Suomen Ladun

Frisbeegolfmestaruus-
kisat 26.-27.8. Inkeroinen
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TAMMIKUU

HEINAKUU

2.-3.7.5L:n
valtakunnallinen
MBT-alkeisohjaaja-
koulutus, Huittinen

14.-16.7.
Satakunnan
kansansoutu

HELMIKUU

8.2.Puheenjohtajien
ilta Ylaneen
luontokapinetti

ELOKUU

16.8. Puheenjohtajien
etakahvit

Nuku yo ulkona-
tapahtumat

SUOMEN LADUN

MAALISKUU

4.3.

Koulullajlllpla minen

25.-26.3. Vierumaki

SYYSKUU

Kiilopdan Tunturihaaste

10.-17.9.
Aluekokoukset x 8

Ohjaajatapaaminen

23.-24.9. Jyvaskyla

LOUNAIS-SUOMEN LATUALUE
TAPAHTUMAKALENTERI 2023

MAALISKUU

SYYSKUU

17.9. paivaretki
Torronsuon
kansallispuistoon

HUHTIKUU

Kevitkokous
23.4, Tampere
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LOKAKUU

Syyskokous
29.10. Mikkeli

HUHTIKUU

LOKAKUU

7.10. Latualueen

syyskokous
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SUOMEN LATU

TOUKOKUU
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MARRASKUU

Koko perheen
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TOUKOKUU

LoLa:n
pyoréilytapahtumat
1-5
Kolme tai useampi
yhdistys polkee
samaan kohteeseen
omia reittejd ajalla
5.-14.5.23
(valtakunnallinen
pyorailyviikko)

MARRASKUU

Latualueen pikkujoulu

hamarahommat 9.12.
23.10.-26.11.
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—
-
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KESAKUU

10.-11.6.

JOULUKUU

Kiilopashiihto

SUOMEN LATU

KESAKUU

Pdivaretken
retkiohjaaja/vetadja-
kurssi, 2 paivaa
(paikka ja aika auki)

Pdivaretken
retkivetdja-kurssi 1
(Huovinretki)
Retkiruokaa-kurssi 1
(Huovinretki. sama
aika kuin edelld)

JOULUKUU
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