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YLEISKUVAUS YHDISTYKSESTA
Yhdistyksen tarkoituksena on ymparivuotisella toiminnallaan vakiinnuttaa ensisijaisesti luonnossa
tapahtuvaa kunto- ja virkistysliikuntaa, tehda retkeily tunnetuksi ja yleiseksi tavaksi seka edistaa
ulkoilukulttuuria ja ulkoilun hyvia tapoja. Toiminnan tavoitteena on lisata lilkkunnan ja ulkoilun
harrastusta. Yhdistyksemme on perustettu 7.3.2001.

Kuhankuonon Latu ja Polku ry on Suomen Ladun jasenyhdistys ja se toimii Nousiaisissa ja sen
ymparistdssa. Kuhankuonon Latu ja Polku ry kuuluu Suomen Ladun Lounais-Suomen latualueeseen.
Toiminnan painopistealueita ovat luonnossa tapahtuva ulkoilu ja liikunta (retkeily, perheliikunta,
geokatkaoily, Vapepa-toiminta, mahdollisesti maastopyoraily, polkujuoksu, jne.) Jaamme tietoa
retkeilysta, luontoymparistosta ja jokaisen oikeuksista sekd opastamme retkeilytaidoissa.

Yhdistys seuraa toimintamuotojen kehitysta ja ottaa tarvittaessa kantaa alueen virkistys-, luonto- ja
kuntoliikuntaa edistaviin hankkeisiin.

Kuhankuonon Latu ja Polku ry pyrkii edistamaan Suomen Ladun strategiaa vuosille 2022—-2028.
Visiona on, etta kaikki l6ytavat mielekkaan tavan ulkoilla ja nauttia luonnosta. Ulkoilemme
ymparistda kunnioittaen, olemme kaikille avoin yhteis6, olemme rohkeita ja uudistumme seka
arvostamme vapaaehtoisuutta. Edistamme vastuullisuutta, osallistumme ja vaikutamme.

Pyrimme omalta osaltamme olemaan mukana toteuttamassa Suomen Ladun unelmaa v. 2038, jonka
mukaan se mm. on merkityksellinen jarjest6 kaikille ulkoilijoille. Koulutetut ohjaajat, laadukkaat
tapahtumat ja vaikuttava viestinta inspiroivat vuosittain yli miljoonaa ihmista ulkoilemaan,
tekemisemme vaikuttavat yhteiskuntaan ja ulkoilua arvostetaan.

ULKOILE
LIIKKUVA PERHE

Olemme pyrkineet lisadamaan kahden viimeisen vuoden aikana perheliikunnan eri muotoja
toiminnassamme. Tarkoituksemme on edelleen jatkaa ja lisdta perheille suunnattua toimintaa
vuoden 2025 aikana ja saada Liikkuva perhe — toiminta yhdeksi vakiintuneeksi toimintamuodoksi.
Paasaantoisesti toiminta on luonnossa tapahtuvaa, mutta toimintaa voidaan harjoittaa myos
sisatiloissa. Marraskuinen Hamarahommat/Timanttipolku on jo vakiintunut yhdeksi vuosittain
jarjestettavista tapahtumista.
Etsintakuulutimme jo vuosi sitten seikkailevia perheita ja seikkailupaallikk6d muodostamaan heimoja,
mutta halukkaita ei ilmoittautunut. Etsimme heita edelleen, samoin muita perheliikunnan ohjaajia.
Koulutamme kaikki uudet ohjaajat. Muita perheliikunnan retkia ja tapahtumia jarjestamme useita
tulevana toimintavuotena. Osallistumme Latunen — verkoston toimintaan.

RETKEILY JA MUUT LAJITOIMINNAT
Ulkoilutoiminnan ytimessa ovat retkeily ja lajitoiminnat, joita Suomen Latu edistaa jarjestamalla niiden
ohjaajakoulutuksia. Vuonna 2025 Suomen Latu tukee yhdistyksien retkeilytoimintaa seuraavilla
ohjaajakoulutuksilla: Rakastu retkeilyyn ja Rakastu talviretkeilyyn, Pdivaretken-, Melonta-, ja
Metsamieli toiminnan — ohjaaja kursseilla, seuraavana vuonna ohjelmassa ovat Maastopyoraily- ja
Polkujuoksuohjaajan kurssit. Suomen Latu tarjoaa lisaksi tilauskursseja yhdistyksille maastopyoraily-,
polkujuoksu-, sauvakavely- ja Hyvinvointia ulkoilusta +65-vuotiaille, Soveltava ulkoilu seka lasten ja
perheiden ulkoilussa. Etsimme ja toivomme I6ytdvdamme mahdollisimman monta uutta ohjaajaa
vuoden 2025 aikana ja sen myo6ta lisddvamme lajitoimintaa.
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Vuonna 2024 saimme vuosien jalkeen uuden koulutetun ohjaajan. Piia Allén lupautui retkeilyohjaajaksi
ja suoritti Rakastu retkeilyyn — ohjaajakouluksen. Piia on kuluneen vuoden aikana jarjestanyt
useamman, lahinna arki-ilta-aikaan ajoittuvan, patikkaretken Kuhankuonon retkeilijat- nimikkeen alla.
Han on laatinut itse ilmoitukset retkista ja julkaissut ne Facebookissa seka Instagramissa.

VUODEN 2025 AIKANA ERI KUUKAUSINA JARJESTETTAVAT RETKET JA TAPAHTUMAT
Tammikuu
Tammikuun Kuhankuonon retkeilijoiden retki suuntaa Lakjarven laavulle, jossa nautitaan iltapalaa
nuotiolla.
Harrastus- ja hyvinvointimessut jarjestetaan Nousiaisten, Maskun ja Mynamaen kuntien yhteistyona
lauantaina 18.1. Maskun Hemmingin koululla. Yhdistyksemme osallistuu tapahtumaan esittelemalla
toimintaamme seka suorittamalla jasenhankintaa.
Jarjestelyvastuu koko hallitus.

Helmikuu

Kuhankuonon retkeilijat suuntaavat Haijaisten luontopolulle Naantaliin.

Pyritaan lumitilanne huomioiden jarjestamaan Ulkona kuin lumiukko -talvirieha Vuorenpaan laavun
maastossa helmikuun puolessa valissa.

Jarjestelyvastuu koko hallitus.

Maaliskuu

Vuorossa on yonyliretki Veraisten laavulle Lemuun Kuhankuonon retkeilijoiden toimesta.
Vaihtoehtoisesti toteutetaan retki maaliskuiseen Ruissaloon.

Jarjestetdan jasenilta Suden majalla, jossa esitelldan Kuhankuonon retkeilijoiden tulevia tapahtumia
seka yhdistyksen tulevan vuoden toimintaa.

Jarjestelyvastuu puheenjohtaja ja Piia Allén.

Huhtikuu

Kuhankuonon retkeilijat tutustuvat Kerttulan luontopolkuun Raisiossa.

Retkeilytapahtuma Topoisten laavulla, jossa tarjolla on mm. hernekeittoa ja lauletaan yhteislauluja.
Jarjestelyvastuu koko hallitus

Saantomaardinen kevatkokous pidetaan torstaina 24.4.

Toukokuu

Perinteinen polkuretki Tevavuoren polku jarjestetaan sunnuntaina 4.5.

Kuhankuonon retkeilijat suuntaavat Naantaliin Aurinkokurun retkeilyreitistoon.

Helatorstain retki jarjestetdaan Paijanteen kansallispuistoon 29.-31.5. Mukaan ovat tervetulleita myos
muiden latuyhdistysten jasenet.

Kesakuu
Retki Asmandia laavulle Mynamaen asemalle. Pyydetdan Raija ja Jukka Laaksosta esittelemaan
retkikohdetta.

Elokuu

Perinteinen kesaretki tehdaan Bengtskarin majakalle ja Rosalan Viikinkikeskukseen lauantaina 2.8.
Yhdistys osallistuu la 16.8. Nousiaisten Henrikin markkinoille, jossa esittelemme toimintaamme,
jarjestamme kilpailun ja muuta ohjelmaa seka suoritetaan jasenhankintaa.

Jarjestelyvastuu koko hallitus.
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Syyskuu
Osallistutaan Raision Rinkan jarjestamalle paivaretkelle lahialueelle esim. Harjureiteille.

Lokakuu
Retki Laaskorven laavulle ja Vajosuolle. Retkeen sisdltyy myds Merita Tasasen jarjestama metsakylpy.
Syksyinen karpaloretki tehdaan Kurjenrahkan suolle.

Marraskuu

Hamara hommat kutsuvat Seikkailevat perheet ja muut metsanihmeista kiinnostuneet
Vuorenpadhan. Oma otsa- tai taskulamppu kannattaa ottaa mukaan seka paljon seikkailumielta.
Ajankohta varmistuu myéhemmin.

Jarjestelyvastuu koko hallitus.

Saantomaarainen syyskokous pidetaan torstaina 20.11.

Joulukuu
Metsakirkko jarjestetdan yhdessa Nousiaisten Seurakunnan kanssa su 14.12.
Metsakirkon jalkeen tarjotaan ruokailu aktiivisesti yhdistyksen toimintaan osallistuneille.

KOULUTUKSET
Yhdistys jarjestaa tarvittaessa omia koulutuksia, mutta padasaantoisesti kaytetaan hyvaksi Suomen
Ladun tai Lounais- Suomen latualueen jarjestamia koulutuksia.

YHTEISTYO MUIDEN YHDISTYSTEN JA JARJESTOJEN KANSSA
Kuhankuonon Latu ja Polku ry pyrkii tekemaan yhteistyota muiden lahellad olevien latuyhdistysten
kanssa.
Tevavuorenpolku on osa polkuretkikokonaisuutta, joka on toteutettu yhdessa kolmen kunnan
(Raisio, Paimio ja Nousiainen), samoin kolmen yhdistyksen kanssa (Raision Rinkka, Peimarin Latu
ja Polku ja Kuhankuonon Latu ja Polku). Vuoden 2024 polkuretket jarjestettiin viiden kunnan ja
yhdistyksen voimin. Kaarinan Kulkijat ja Armonlaakson Vaeltajat Naantalista olivat kiinnostuneita
liittymaan mukaan.
Vuonna 2024 jarjestamamme Helatorstain retki Repovedelle mahdollisti merkittavasti yhteistyota
muiden latuyhdistysten kanssa. Retkeen osallistui Kuhankuonon Ladun ja Polun jasenten lisaksi
jasenia Raision Rinkasta, Harkatien Vaeltajista, Turun Ladusta seka Mikkelin Ladusta. Vuoden 2025
helatorstain retki Paijanteen kansallispuistoon ja Bengtskarin majakkaretki elokuussa jatkaa tata
aloitettua yhteistyota. Raision Rinkka jarjestda vastaavasti syyspuolella paivaretken jollekin reitille
ja Kuhankuonon Ladun ja Polun jasenet ovat tervetulleita mukaan. Yhteistyo mahdollistaa retkien
toteutumisen, ndin saadaan riittdva maara osallistujia jakamaan matkakustannuksia.
Mahdollisuuksien mukaan teemme yhteistydtd Nousiaisten kunnan seka kunnassa toimivien eri
vhdistysten ja jarjestdjen kanssa. Yhteistyoprojekti on aloitettu lokakuussa 2023 kunnan
jarjestamassa yhdistysillassa seka tuotteistamistydpajassa ja se jatkui vuoden 2024 syksylla
kunnan jarjestamalld yhdistysillalla.

VAPAAEHTOINEN PELASTUSPALVELU
Kuhankuonon Latu ja Polku on halytysryhmalladn mukana Vapaaehtoisen pelastuspalvelun Vapepan
toiminnassa. Yhdistykselld on vuosittain valittu henkild, joka edustaa yhdistystimme Raision seudun
Vapaaehtoisen pelastuspalvelun paikallistoimikunnassa.
Halytysryhmamme koko on 22 henked. Ryhmaan otetaan mielelldan uusia aktiivisia henkildita.
Yhdistys maksaa heidan koulutuksensa.
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OSALLISTU
JASENPALVELUT JA YHDISTYKSEN TOIMINNAN KEHITTAMINEN

Jasenrekisteri ja tietosuojalait yhdistyksen toiminnassa

Kaytéssamme on Suomen Ladun Yhdistyspalvelun jasenrekisteriohjelma. Kdytamme myds
monipuolisesti Yhdistys Polku — jarjestelman muita palveluja kuten tapahtumakalenteria ja
jasenkirjesovellusta. Pyrimme nostamaan jasenten itseasioinnin kayttdastetta mahdollisimman
suureksi seka markkinoimme jasenistolle sahkdista jasenmaksulaskua.

Jdsenmaaran kehitys ja uusien jasenten huomioiminen

Yhdistyksemme jaseniston keski-ikd on melko korkea aiheuttaen jasenyyden paattymisen.
Yhdistyksen jatkuvuuden kannalta uusien jasenten rekrytointi on ensisijaisen tarkeaa ja siksi

meidan tulisi jarjestda toimintaa, joka kiinnostaa lapsiperheita, nuoria seka keski-ikdisia

henkiloita.

Uusien jasenten huomioiminen on erittain tarkeaa ja siksi lahetdamme heille kaikille kirjeen, jossa
toivotamme heidat tervetulleeksi yhdistyksemme jaseneksi sekd kerromme toiminnastamme. Uusille
jasenille suunnatun jasenillan jarjestamista kannattanee harkita.

Jasenhankinta

Jasenhankintaa suoritetaan nakyvasti kaikissa tapahtumissa, retkilla, messuilla, markkinoilla ym.
Apuna kdaytamme Suomen Ladun julkaisemia jasenhankintainfoja ja -materiaaleja. Toteutamme
jasenhankinnan markkinointia sosiaalisessa mediassa, kotisivuillamme ym. Olemme mukana Suomen
Ladun jasenhankintaryhmassa, josta saamme vertaistukea ja materiaalia kdytettavaksi omassa
jasenhankinnassamme.

Vapaaehtoisten muistaminen ja kiittdminen

Hallituksen jasenia ja muita vapaaehtoisia aktiivisia yhdistystoimijoita muistetaan heidan
merkkipaivindan pienella lahjalla. Kaikille vuoden aikana toiminnassa aktiivisesti tyoskennelle
vapaaehtoisille tarjotaan joulukuussa paivallinen kiitokseksi kuluneen vuoden talkoilusta.

YHDISYKSEN TOIMINNAN ARVIOINTI JA KEHITTAMINEN

Toiminta

Toiminta on ollut koronavuosien jalkeen kehityskayralla mitattuna laskusuunnassa, mutta tulemme
panostamaan uusien lajien lisdédmiseen ja ohjaajien saamiseen. Retkiohjaajamme Piia Allénin
toiminnan myo6ta retkeily on lisdantynyt huomattavasti vuoden 2024 aikana ja tdma toiminta jatkuu
tulevana vuonna.

Kolme vuotta sitten jarjestimme melko laajan jasenkyselyn ja sen uusiminen on ajankohtaista.

Hankkeet

Hallitus teki kevaalla 2024 paatoksen yhdistyksen toiminnan kehittamisestd, jonka tavoitteena on
edistaa yhdistyksen toimintaedellytyksia, saada viestintd nykyaikaa vastaavaksi ja digitaaliseksi seka
saada ndin uusia, toimintaan sitoutuvia nuoria jasenia. Kehitystyo paatettiin aloittaa hanketuen
avulla. Yhdistys on jattanyt Varsin Hyvan kautta Ruokavirastolle investointiavustusanomuksen, jonka
nimi on “Toiminnan kehittaminen valinehankinnoilla”. Hankkeen rahoitussuunnitelman mukaiset
kustannukset ovat yhteensa 3.900 euroa kattaen seuraavat hankinnat: kannettava tietokone, laser
tulostin, ddnenvahvistin, jarjestelma kamera, valkokangas ja laminointilaite. Rahoitushanke on tullut
vireille 14.8.2024 ja hankkeen lopetusajankohta on 31.8.2025.

Varsinainen toiminnan muu kehittdminen, lajien lisdidminen seka ohjaajien kouluttaminen ja
mahdollinen palkkaaminen vaatii taman jalkeen oman hankkeen.
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VAIKUTA
VIESTINTA JA VAIKUTTAMINEN

Sisdinen ja ulkoinen viestinta

Vuoden alussa jasenistolle ldhetetdan jasentiedote, jossa kerrotaan kaikista toimintasuunnitelman
mukaisista retkista ja tapahtumista. Niille jasenille, joiden sdhkopostiosoite on yhdistyksen tiedossa,
lahetetdaan kuukausittain uutiskirje, jossa kerrotaan ajankohtaisista asioista ja tapahtumista.
Yhdistykselld on kotisivut ja Facebook-sivut ja niiden vélityksella kerrotaan tulevista tapahtumista.
Facebook-ilmoituksia jaetaan useamman eri ryhman sivulle. Lisaksi laaditaan paikallislehtiin
tapahtumailmoituksia ja puffeja seka kdytetdaan hyvaksi Nousiaisten kunnan ja Suomen Ladun
tapahtumakalentereita.

Hallituksen jasenilla on WhatsApp-ryhma samoin sahkdpostiryhma. Hallituksen keskindinen yhteinen
viestinta tapahtuu naita kanavia kayttaen.

HALLINTO JA TALOUS

Hallinto
Yhdistyksen hallitukseen kuuluvat puheenjohtajan lisdksi kahdeksan hallituksen jasenta. Hallitus
kokoontuu kalenterivuoden aikana noin kymmenen kertaa. Jasenmaara on n. 260.

Talous

Talous mahdollistaa toiminnan - yhdistyksen toimintaedellytykset turvataan pitamalla talous
tasapainossa. Yhdistyksen taloudellinen tilanne on hyva edellisten vuosien ylijagdman vuoksi.
Nykyisellaan yhdistyksen varainhankinta on talkoot6iden jaatya pois alhaisempaa aikaisempiin
vuosiin verrattuna. Toimintakuluja on pyritty suhteuttamaan nykytilanteeseen. Vuoden 2024
talousarvion mukaan tilikauden tulos on arvioitu olevan 1400,00 euroa alijadmainen, mutta tdman hetken
arvion mukaan se tulee nayttamaan ylijadmaa vahan alle 500 euroa.

Vuodelle 2025 laaditun talousarvion mukaan tulos jaanee alijaamaiseksi. Syyna siihen tulevat
olemaan pienentyneet jasenmaksutuotot seka Nousiaisten kunnan yleisavustuksen maaran
aleneminen jasenmaaran vahenemisen vuoksi. Nousiaisten kunnan myoéntama yleisavustus vuonna
2024 oli 2412 euroa. Inflaation ja kustannusten yleisen nousun vuoksi kulujen pienentaminen on
haasteellista. Varainhankinta muodostuu nykyisellaan pelkastaan jasenmaksuista seka
Tevavuorenpolku-tapahtuman osallistumismaksuista ja myyntituotoista. Toimintaa pyoritetaan
3500-4000 euron vuosibudijetilla.

Kirjanpito hoidetaan Nousiaisten tilitoimistossa.
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